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Cili éshté géllimi i ketij
Udhézuesi te Atletit
pér Kodin 20217

Qéllimi yné éshté t'ju ndihmojmé té kuptoni ndryshimet
kryesore né Kodin Botéror Anti-Doping (Kodi), vecanérisht ato
gé kané ndikimin mé té madh tek ju. Mbrojtja e shéndetit tuaj
dhe té drejtat tuaja anti-doping jané né gendér té pérpjekjeve
tona né mbrojtjen e sportit té pastér. Ndérsa asgjé nuk
zévendéson fjalét aktuale té Kodit ose té rregullave anti-
doping té Organizatés suaj Anti-Doping (OKAD) (dokumentet
ligjérisht té detyrueshme), ky udhézues synon t'ju japé njé
pérmbledhje té thjeshtuar té asaj qé vjen né 2021.

Cfaré éshté njé Nénshkrues i Kodit?

Organizatat qé kané pranuar ose nénshkruar Kodin Botéror
Anti-Doping quhen Nénshkruese. Disa organizata duhej té
béheshin Nénshkruese pér té marré pjesé né aktivitete té tilla
si Lojérat Olimpike dhe Paralimpike. Organizata té tjera kané
zgjedhur té béhen njé Nénshkrues i Kodit pér té mbrojtur mé
tej té drejtat e atletéve té tyre pér njé sport té pastér.

Nénshkruesit e Kodit duhet té jené né pérputhje me Kodin dhe
Standardet Ndérkombétare.

(faré eshté Kodi
Boteror Anti-Doping?

Kodi Botéror Anti-Doping (Kodi) pércakton rregullat anti-
doping pér té gjitha sportet dhe té gjitha vendet. Kodi mbron
té drejtén tuaj themelore, si njé atlet, pér té marré pjesé né
njé sport té pastér. Kodi promovon dhe mbron shéndetin,
drejtésiné dhe mundésité e barabarta pér ju dhe atletét né té
gjithé botén.

Kodi pér heré té paré hyri né fugi né korrik 2004. Kodi 2021, i
cili do té hyjé né fugi mé 1 janar 2021, éshté versioni i katért.

Kodi éshté pranuar nga e gjithé Lévizja Olimpike si dhe nga
organizma té ndryshme sportive dhe Organizata Kombétare
Anti-Doping (NADO) né té gjithé botén. Ai éshté njohur
gjithashtu nga mé shumé se 185 geveri, pérmes Konventés sé
UNESCO-s kundér Dopingut né Sport. Té dy palét, geverité
dhe organet e sportit jané té pérkushtuar pér njé sport té
pastér!

Me géllim zbatimin e Kodit, secili Nénshkrues ka njé program
anti-doping me rregulla anti-doping gé merr parasysh
realitetet e vendit dhe sportit té tyre. Kéto rregulla duhet té
jené né pérputhje me Kodin dhe WADA duhet t'i miratojé ato.
Eshté e réndésishme gé ju té jeni té vetédijshém pér rregullat
gé zbatohen pér ju.

Kodin mund ta gjeni né fagen e internetit té Agjencisé
Botérore Anti-Doping (WADA).

www.wada-ama.org


http://www.wada-ama.org
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Cilat jané standardet ndérkombétare?

Agjencia Botérore Anti-Doping (WADA), né konsultim me komunitetin anti-doping dhe atletét, ka
hartuar Standarde Ndérkombétare pér fusha té ndryshme teknike té anti-dopingut pér té siguruar
gé ka géndrueshméri né té gjithé botén. Zbatimi i Standardeve Ndérkombétare éshté i

detyrueshém pér té gjithé Nénshkruesit e Kodit.

Standardi Ndérkombétar pér Edukimin (ISE) éshté njé
Standard i ri né 2021) - siguron qé té gjitha Organizatat Anti-
Doping (ADO) zbatojné programe té edukimit anti-doping
pér atletét dhe personelin mbéshtetés té atletit, qé ata té
jené té vetédijshém pér gjithshka qé i pérket luftés kundér
dopingut dhe vlerat e sportit té pastér. Njé parim kryesor i
Standardit Ndérkombétar éshté réndésia gé atletét té
edukohen para se té testohen.

Personeli mbéshtetés i atletit éshté cdo trajner,
instruktor, menaxher, agjent, staf i ekipit, zyrtar,
personel mjekésor, ndihmés mjekésor, prind ose
ndonjé Person tjetér qé punon me té, duke trajtuar ose
ndihmuar njé atlet qgé merr pjesé ose pérgatitet pér
konkurim.

Standardi Ndérkombétar pér Listén e Ndaluar (Lista) -
kjo éshté lista e substancave dhe metodave g€ jané té
ndaluara. Ju duhet té njiheni me Listén dhe kur substancat
jané té ndaluara (vetém né garé ose né ¢do kohé).
Sigurohuni qé personeli juaj mbéshtetés té jeté né dijeni
té Listés. Asnjéheré mos merrni ndonjé substancé ose
pérdorni ndonjé metodé pérpara se té konsultoheni me
Listén.

Standardi Ndérkombétar pér Pérjashtimet e
Pérdorimit Terapeutik (ISTUE) - pérshkruan procesin qé
atletét té aplikojné pér Pérjashtimin e Pérdorimit
Terapeutik (TUE), i cili mund t'i lejojé ata té pérdorin njé
substancé ose metodé té ndaluar pér té trajtuar njé
gjendje té ligjshme mjekésore.

Nése keni nevojé pér njé TUE, duhet té aplikoni vetém né
njé organizaté - kontrolloni me Federatén tuaj
Ndérkombétare (IF) ose Organizatén tuaj Kombétare Anti-
Doping (NADQ). Ju nuk mund té keni njé TUE nga mé
shumé se njé Organizaté Antidoping pér té njéjtén gjendje.

NADO miraton TUE pér atletét e nivelit kombétar. Kéto jané
té vlefshme né ¢do aktivitet té nivelit kombétar, né ¢cdo
shteté.

Federatat Ndérkombétare (IF) miratojné TUE pér atletét e
nivelit ndérkombétar. Kéto jané té vlefshme né ¢do nivel
ndérkombétar.

Standardi Ndérkombétar pér Testimin dhe Hetimet (ISTI) -
pérshkruan se si testimi dhe hetimet anti-doping duhet té
kryhen nga ADO-t, pérfshiré Pasaportén Biologjike té
Sportistit (ABP). Ndryshimet e fundit né ISTI pérfshijné:

* Alkooli nuk lejohet mé né stacionin e kontrollit
doping;

« Densiteti specifik i pranueshém né njé mostér urine
u ndryshua né vitin 2020;

« Zyrtari i kontrollit doping do té ruajé tani né
ményré té sigurt mostrén tuaj té pjesshme.
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Standardi Ndérkombétar pér Laboratorét (ISL) - pércakton
se si analizohen mostrat e kontrollit doping té urinés dhe
gjakut dhe si duhet té trajtohen té dhénat né lidhje me
mostrat. Vetém laboratorét gé jané akredituar nga WADA
mund té analizojné mostrat pér géllime té kontrollit doping.
Laboratorét duhet té ndjekin standarde té rrepta pér t'u
akredituar dhe pér té mbajtur akreditimin e tyre. ISL
gjithashtu thekson se si programet e testimit té tilla si ABP
duhet té menaxhohen nga laboratorét.

Pasaporta Biologjike e Atletit (APB) monitoron variablat
e zgjedhura té gjakut (“biomarkuesit e dopingut) té njé
atleti individual me kalimin e kohés.

Kjo do té thoté se kérkohet pér ndryshime né profilin e
gjakut té njé individi gé mund té déshmojé dopingun
sesa té zbulojné njé substancé specifike.

Standardi Ndérkombétar pér Menaxhimin e Rezultateve
(ISRM) (i ri né 2021) - siguron gé té gjitha shkeljet e rregullave
anti-doping (ADVR) pérfshiré procesin e dégjimit trajtohen né
ményré té vazhdueshme dhe té drejté.

Standardi Ndérkombétar pér Mbrojtjen e Privatésisé dhe
Informacionit Personal (ISPPPI) - pérshkruan parimet gé
ADO-t duhet té respektojné pér té siguruar privatésiné dhe
mbrojtjen e té dhénave tuaja kur ata mbledhin, menaxhojné,
pérpunojné dhe ruajné té dhéna personale pér géllime anti-
doping.

Standardi Ndérkombétar pér Pajtueshmériné e Kodit nga
Nénshkruesit (ISCCS) - siguron gé rregullat dhe programet
anti-doping né pérputhje me Kodin té zbatohen dhe
aplikohen né ményré té vazhdueshme né té gjitha sportet dhe
té gjitha vendet. Kjo ju ndihmon té keni besim né programin
global anti-doping dhe né pérpjekjet tona pér té mbrojtur
integritetin e garés sportive. ISCCS lejon qé WADA té
monitorojé pajtueshmériné e Nénshkruesve me Kodin dhe té
marré masa kundér atyre gé nuk jané né pérputhje.

Kur hyn né fuqi
Kodiiri ?

Kodi Botéror Anti-Doping 2021 (Kodi) u miratua né Néntor 2019
né Konferencén Botérore té Dopingut né Sport. Ndryshimet né
Kod hyjné né fuqi né 1 janar 2021.
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(faré po béjné
Organizatat Anti e  réndesishme & dini githnje né i grup eni Organizatajua

té kené pérkufizime specifike pér secilin nga kéto grupe atletésh.

Doping per t'u
pérgatitur péer Kodin
20217

Nénshkruesit e Kodit Botéror Anti-Doping (Kodi) Nénshkruesit
duhet té ndryshojné rregullat dhe programet e tyre anti-doping
pér té gené né pérputhje me Kodin 2021 deri mé 1 janar 2021.
Eshté e réndésishme té kontrolloni fagen e internetit té
Organizatés tuaj Anti-Doping (ADO) pér té marré njé kopje
vend rregullave té reja anti-doping. Cdo ndryshim né
rrequllat dhe procedurat anti-doping duhet té vihet né
dispozicion.

WADA po ndihmon ADO-t té pérgatiten pér Kodin 2021 pérmes
Programit té Ndihmés pér Zbatimin e Kodit (CISP). Mund té
mésoni mé shumé né ADEL [https://adel.wada-ama.orq].

Né cilén kategori
atletésh beni pjese?

Kodi Botéror Anti-Doping (Kodi) pércakton disa nivele ose
kategori té ndryshme té atletéve:

* Niveli kombétar

* Niveli ndérkombétar
*  Té miturit

* Personat e mbrojtur
* Rekreativé



https://adel.wada-ama.org
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(faré ndryshimesh jané béré né arsyetimin
e Kodit?

Shéndet;

Shéndeti tani éshté géllimi kryesor i Kodit Botéror Anti-
Doping (Kodi).

Té drejtat tuaja - Deklarata e té
Drejtave Anti-Doping té
Atletéve (Deklarata e Atletéve)

Qéllimi kryesor i Kodit péfshin té drejtat e atletéve.

Kéto té drejta gjenden né nene té ndryshme né té gjithé
Kodin. Deklarata e Atletéve i pérmbledh kéto né njé vend.

Deklarata e Atletéve u zhvillua nga Komiteti i Atletéve té
WADA-s né konsultim me Atletét dhe aktorét e tjeré né té
gjithé botén dhe synon té shpjegojé qarté té drejtat tuaja anti-
doping dhe t'i béjé ato mé té arritshme.

Deklarata e Atletéve gjithashtu thekson até gé duhet té bgjé
komuniteti anti-doping pér té mbrojtur té drejtat tuaja.

Deklarata e Atletéve ka dy pjesé:

* Pjesa 1 - té drejtat tuaja g€ gjenden né Kod dhe
Standardet Ndérkombétare

« Pjesa2 - té drejtat e rekomanduara té atletéve, qé nuk
gjenden né Kod dhe né Standardet Ndérkombétare, por
jané té drejta qé atletét besojné se Organizatat Anti-
Doping (ADO) duhet té miratojné si praktikén mé té miré.

Deklarata e re e Atletéve mund té gjendet brenda Kodit 2021
dhe si njé dokument i vecanté (https://www.wada-ama.or g/
en/resources/anti-doping-community/athletes-anti-

doping-rights-act).



https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-community/athletes-anti-doping-rights-act
https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-community/athletes-anti-doping-rights-act
https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-community/athletes-anti-doping-rights-act




Rolet dhe

pergjegjéesité tuaja ne
Kodin 2021

Kodi pérshkruan rolin dhe pérgjegjésité
tuaja lidhur me luftén kundér dopingut.
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Pérgjegjésite
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Roli

Té njohésh dhe té respektosh té gjitha
politikat dhe rregullat e zbatueshme anti-
doping.

Té njohésh rrequllat anti-doping
dhe t'i respektosh ato!

Té njohésh dhe té respektosh té
gjitha politikat dhe rregullat e
zbatueshme anti-doping.

Té jesh né dispozicion pér testim.

Té marrésh pérgjegjési pér ato qé
merr dhe pérdor.

Pérgjegjésia rigoroze: Trupi juaj,
pergjegjesia juaj.

Té informoni personelin mjekésor pér
detyrimin tuaj pér té mos pérdorur
substanca té ndaluara dhe metoda té
ndaluara dhe marrjen e pérgjegjésisé pér
té siguruar qé ¢do trajtim mjekésor nuk
shkel politikat dhe rregullat anti-doping.

Tregojuni mjekéve dhe infermieréve
Q€ ju jeni njé atlet dhe nuk mundeni
té pérdorni substanca dhe / ose
metoda té ndaluara. Kontrolloni té
gjitha medikamentet qé nuk
pérmbajné substancé té ndaluar para
se t'i merrni. Kérkoni ndihmé nése
nuk jeni té sigurt.

Ndihmoni né njé hetim anti-doping sipas
kérkesés.

Bashképunoni me Organizatat Anti-
Doping (ADO) g€ hetojné ADRV-té.

Béni té ditur pér Organizatén tuaj
Kombétare Anti-Doping (NADO) dhe
Federatén Ndérkombétare (IF) cdo vendim
té marré nga njé Organizaté Anti-Doping
(ADO) gé nuk éshté njé Nénshkrues i Kodit
né lidhje me kryerjen e njé shkelje té
rregullit anti-doping (ADRV) brenda dhjeté
viteve té méparshme.

Tregoni NADO-s tuaj ose Federatés
Ndérkombétare (IF) nése keni kryer
njé ADRV né 10 vitet e fundit.

Tregoni identitetin e personelit tuaj
mbéshtetés té atletit tek cdo ADO me
autoritet mbi ju gé kérkon kété
informacion.

Jepni informacion pér ata
Q€ ju mbéshtesin (trajner,
fizioterapist, mjek) nése kérkohet.
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Pérkufizimet: Cilat jané risité né Kodin 20217

Termat anti-doping pérfshihen né seksionin 'Pérkufizime' té Kodit Botéror Anti-Doping (Kodi), pér té
ndihmuar té gjithé té kuptojné se cfaré nénkuptojné termat kryesoré. Pérkufizimet e méposhtme

jané ndryshuar, shtuar ose sgaruar né Kodin 2021.

Edukimi

Kodi 2021 tani pércakton edukimin si 'procesin e
témésuarit pér té ngulitur viera dhe pér té zhvilluar
sjelljeqé nxisin dhe mbrojné frymén e sportit dhe pér
téparandaluar dopingun e géllimshém dhe
tépagéllimshém’

Manipulimi

Manipulimi ka gené tashmé njé Shkelje e Rregullave Anti-
doping (ADRV).

Né Kodin 2021, manipulimi né procesin e testimit ose ndonjé
pjesé tjetér té kontrollit doping éshté dhéné tani si njé
shembull i garté i manipulimit.

Sigurimi i dokumenteve té rreme ose paraqitja e déshmive
té rreme nga déshmitarét tek njé Organizaté Anti-Doping
(ADO) gjithashtu konsiderohet si manipulim.

Qéllimi

Né disa raste, kur njé atlet kryen njé ADRV, vértetimi i
mungesés sé géllimit éshté i réndésishém pér uljen e masés
sé sanksionit.

Pér kéto arsye, 'i géllimshém’ do té thoté gé personi
angazhohet né njé sjellje té cilén ai ose ajo e dinte g€ ishte
njé ADRV ose e dinte gé ekzistonte njé rrezik domethénés
dhe nuk e pérfilli até rrezik.

Né garé

Disa substanca dhe metoda jané té ndaluara né ¢do kohé, té
tjerat jané té ndaluara vetém né garé. Atletét duhet té diné se
kur éshté periudha né garé.

Periudha 'né garé' fillon né orén 23:59 né ditén para garés
dhe zgjat deri né fund té garés dhe kur té keté pérfunduar
procesi i mbledhjes sé mostrés pér até aktivitet.

Federatat Ndérkombétare (IF) mund té aplikojné né
Agjenciné Botérore Anti-Doping (WADA) pér té ndryshuar
periudhén né Garé pér njé arsye specifike.

Nése miratohet, kjo periudhé e vecanté dhe specifike sportive
né Garé do té pasohet gjithashtu nga Organizata e
Aktiviteteve Madhore (MEO) gé organizon gara gé pérfshijné
kété sport.

Para ¢do gare:

«  Té lexoni rregqullat anti-doping té
Federatés Ndérkométare (IF)

«  Té kontrolloni periudhén né Gare.
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Cilat jané risité
pér edukimin?

m Kodi Botéror Anti-Doping (Kodi) pérshkruan se cilét
Organizata Anti-Doping (ADO) kané nevojé ose duhet té
edukojné dhe pér ¢faré temash.

m  Ka gené e detyrueshme pér ADO-t gé té sigurojné
edukimin anti-doping qé nga Kodi 2015, por 'edukimi' nuk
u pérfshi né listén e termave té pércaktuara.

m Standardi Ndérkombétar pér Edukimin (ISE) éshté njé
Standard i ri Ndérkombétar gé hyn né fugi né 1 janar
2021.

m Standardi Ndérkombétar pér Edukimin (ISE) ofron detaje
se si ADO-t duhet té planifikojné, ofrojné, monitorojné dhe
vlerésojné programet e edukimit anti-doping pér ju dhe
personelin tuaj mbéshtetés.

m Standardi Ndérkombétar pér Edukimin (ISE) thekson
gjithashtu se éshté e réndésishme gé ADO-t t'ju edukojné
para se té testoheni.

INFORMOHUNI!

Kodi e bén té detyrueshme pér ADO-t gé té ofrojné
programe edukimi. Varet nga ju gjithashtu qé té
kérkoni informacionin e nevojshém pér t'u
siguruar gé po stérviteni dhe konkurroni né
pérputhje me vlerat e sportit té pastér dhe
rregullat anti-doping.
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(faré eshte e
rendésisnme pér
atletét e terhequr gé
rikthehen ne gare?

m  Nése ju jeninjé atlet i térhequr gé ishit pjesé e Listés sé
Regjistruar pér Testim (RTP) dhe ju déshironi té riktheheni né
konkurrim, ju nuk mund té konkurroni né njé aktivitet
ndérkombétar ose kombétar pér aq kohé sa ju nuk jeni i
disponueshém pér testim.

m  Ju duhet té njoftoni me shkrim gjashté muaj para Federatén
Ndérkombétare (IF) dhe Organizatén Kombétare Anti-Doping
(NADO). Kjo vlen edhe nése éshté njé sportiri / i ndryshém
nga sporti qé konkurroni.

m  Nése IF dhe NADO mund té kérkojné gé atletét jo pjesé e RTP-
sé té dérgojné njé njoftim para se té rikthehen né garé. Eshté
e réndésishme té informoheni prané Organizatés tuaj Anti-
Doping (ADO) para se té konkurroni.

m  Nése konkurroni né njé aktivitet ndérkombétar ose kombétar
pa dhéné njoftimin gjashté-mujor, rezultatet tuaja mund té
skualifikohen.

m Si¢ ishte tashmé rasti né Kodin e méparshém Botéror Anti-
Doping (Kodi), Agjencia Botérore Anti-Doping (WADA),
Federata ndérkombétare (IF) ose NADO pérkatése, mund té
japin njé pérjashtim pér njoftimin me shkrim gjashté-mujor
né rrethana té jashtézakonshme nése zbatimi i rrepté i kétij
rregulli do té ishte i padrejté pér atletin.

Ju doni té riktheheni né konkurrim?
Dérgoni email né IF dhe NADO-n tuaj pér t'i njoftuar.

Prisni pérgjigjen qé konfirmon se ata kané marré email-in tuaj
dhe ndigni udhézimet e tyre para se té konkurroni
pérséri.
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Cfaré ndryshimesh jané béré né grupet
specifike té atletéve?

'Personat e mbrojtur' dhe té miturit 'Atletét Rekreativé' - Mé shumé
m Njé ' Person i Mbrojtur ' éshté njé atlet fleksibilitet né paSOjat e aplikuara

*  nén moshén 16 vjeg; ose

*  nén 18 vje¢ dhe nuk éshté pérfshiré né njé RTP dhe
nuk ka konkurruar kurré né ndonjé aktivitet

m ‘Atleté rekreativé 'atletét’ jané njé kategori e re e atletéve né
Kodin Botéror Anti-Doping (Kodi) 2021.

ndérkombétar; ose, m  Atletét rekreativé qé kryejné njé shkelje té rregullit anti-doping
+ técilét, pér arsye té tjera pérvec moshés, éshté (ADRV) mund té pérfitojné té njéjtin fleksibilitet pér sanksionet
pércaktuar se nuk kané zotésiné juridike sipas si Personat e Mbrojtur.

legjislacionit té tyre kombétar.

* Njé Person i Mbrojtur nuk éshté njé atlet i elités né
moshén 16 ose 17 vjeg.

m Itakon ¢do Organizate Kombétare Anti-Doping (NADO) té
pércaktojé se kush do té konsiderohej njé atlet rekreativ,
megjithaté, kjo nuk mund té pérfshijé asnjé atlet i cili, né pesé

_ . ) o vitet e méparshme para kryerjes sé njé ADRV :

= Njé PersoniMbrojtur gé kryen njé shkelje té rregullave +  Kagené njé atlet i nivelit ndérkombétar ose i nivelit

anti-doping (ADRV) mund té pérfitojé nga rregullat mé

Lo , kombétar;
fleksibél té sanksioneve. . . L . . .
« Ka pérfagésuar vendin né njé aktivitet ndérkombétare né
m  Njé 'imitur' éshté njé atlet i cili éshté 17 vjeg ose mé i ri. njé kategori té hapur; ose

+ Kagené pjesé e njé Liste té Regjistruar pér Testim (RTP)

m  Sitémitur, gd? aflgt elitar 16 dhe 17 vje.g qé ka kry_er nje ose né njé Listé tjetér Vendndodhjesh té administruar nga
ADRkV mund té pérjashtohet nga deklarimi publik i njé Federaté Ndérkombétare (IF) ose NADO.
sanksionit.

Informacionet e vendndodhjes jepen nga disa atleté
pér té mbéshtetur testimin jashté gare. Informacioni
qé mund té duhet té sigurohet pérfshin; adresa brenda
natés, peridhén kohore 60 minutéshe ¢do dité té vitit,
detajet e kontaktit dhe aktivitetet e rregullta té tilla si
trajnimi, puna, shkolla / universiteti.

Zotésia juridike nénkupton qé njé person njihet nga
ligjet né vendin e tyre dhe se ata mund té pérfaqésojné
plotésisht veten lidhur me ¢éshtjet sic jané: té marrin
vendime pér jetén e tyre, té zbatojné té drejtat e tyre,
té lidhin kontrata, té flasin né emér té tyre.
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Cfaré ka ndryshuar tek substancat dhe si

zbulohen ato?

Té specifikuara dhe jo té specifikuara

Substancat né Listén e Ndaluar (Lista) klasifikohen si 'té
specifikuara' ose 'jo té specifikuara'.

Substancat e specifikuara ka mé shumé té ngjaré té kené
njé arsye pér tu shfaqur né mostrén e njé atleti pasi kéto
substanca té ndaluara mund té gjenden tek medikamentet
lehtésisht té disponueshme.

Grupi i Ekspertéve té Listés s€ WADA-s mund té vendosé té
klasifikojé disa metoda té ndaluara té specifikuara, ndérsa
ishte e pamundur mé paré.

Substancat Abuzive

Disa substanca té ndaluara jané identifikuar si 'Substanca
Abuzive' nga Grupi i Ekspertéve té Listés sé WADA-s.

Nése njé atlet mund té provojé se e ka pérdorur substancén
jashté gare dhe se nuk ka lidhje me performancén sportive,
mund té zbatohet njé sanksion tremujor.

Sanksioni mund té reduktohet né njé muaj nése atleti
pérfundon njé program rehabilitimi té miratuar nga
Organizata Anti-Doping (ADO).

Lista pérditésohet ¢do vit.

Lista e re éshté botuar né fagen e internetit t¢ WADA
(wada-ama.org) né tetor dhe do té hyjé né fugi nga 1
Janari i vitit pasues.

Eshté e mundur té béhen ndryshime né Listé mé shumé
se njé heré né vit, por ADO do té keté 3 muaj kohé pér té
komunikuar kéto ndryshime pérpara se ato té hyjné né

fugi.




Substancat e
shtuara ose té
hequra nga Lista

Kur substancat shtohen ose higen nga
Lista, ato nuk mund té analizohen,
pérvec nése thuhet specifikisht
ndryshe, né mostrén e njé atleti qé
éshté mbledhur tashmé.

Njé atlet gé aktualisht ndodhet né njé
periudhé té papérshtatshmérisé
(ndalim pér pjesémarje né sport) pér
njé substancé qé éshté hequr nga Lista,
mund té paraqesé kérkesé tek
Autoriteti pérkatés i Menaxhimit té
Rezultateve (RMA) pér té kérkuar njé
ulje té periudhés sé
papérshtatshmérise.

Autoriteti i Menaxhimit té Rezultateve
(RMA) éshté ADO-ja e cila éshté
pérgjegjése pér kryerjen e menaxhimit
té rezultateve pér njé ¢céshtje.
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Procedurat gé
lidhen me hapjen e
mostrave

Njé mostér mund té ndahet né dy pjesé
dhe té pérdoret pér analizén fillestare.
Pjesa e mbetur e mostrés do té ruhet.
Kjo do té thoté gé mostra B, pér
shembull, mund té ndahet né dysh dhe
té béhet njé mostér ere Adhe B. Té
gjithé mostrat e ndara mund té
pérdoren pér té konfirmuar njé
konstatim fillestar.

Laboratori dhe / ose ADO me RMA
duhet té njoftojné atletin pér
mundésiné pér té vézhguar hapjen e
shishes sé mostrés. Ju gjithashtu keni té
drejté té jeni i pranishém pér ndarjen e
mostrés.

Sidoqofté, nése atleti nuk éshté i
pranishém, mostra mund té hapet,
ndahet dhe té analizohet. Hapja mund
té béhet né prani té njé déshmitari té
pavarur.

Njé Konstatim Analitik Anormal do té
thoté se ekziston njé substancé e
ndaluar né mostrén e atletit dhe kjo
raportohet tek njé ADO nga njé
laborator i akredituar nga WADA.

Qérshor 2021

Mos harroni:
Rrezikoheni nga
suplementet dhe
produktet e tjera

Kontaminuesit tek suplementet jané
njé rrezik pér atletét pasi kéta pérbérés
nuk jané té shénuar né etiketé dhe
shpesh pa dijeni hyjné né produktin
suplement gjaté procesit té prodhimit.

Atletét do té duhet té pércaktojné
origjinén e sakté té substancés sé
ndaluar nése kané njé Konstatim
Analitik Anormal (AAF) gé ata besojné
se lidhet me pérdorimin e suplementit.

Mos harroni, gjithmoné duhet té
vlerésoni rrezikun pérpara se té
vendosni té pérdorni njé suplement
dhe té hulumtoni ndonjé produkt para
se ta pérdorni. Mos marrja seriozisht e
kétij rreziku dhe mos bérja e
pérpjekjeve pér té minimizuar
rrezikun mund té thoté qé ju nuk do té
pérfitoni njé sanksion té reduktuar
nése jeni pozitiv, sepse suplementi gé
keni pérdorur ishte i kontaminuar.

17
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Cfaré ka ndryshuar né ményren se si mund té
pérdoren té dhénat dhe mostrat?

Pérdorimi i informacionit nga analiza e
mostres

Mostrat mund té pérdoren pér té verifikuar dhe pérmirésuar
cilésiné e metodave té zbulimit, pér té zhvilluar metoda té reja
ose pér té ndihmuar né vendosjen e pragjeve (pér raportimin e
substancave té ndaluara qé gjenden né mostra). Me pélgimin
tuaj, mostrat mund té pérdoren gjithashtu pér kérkime anti-
doping.

Té dhéna nga analizimi i mostrave dhe informacione té tjera
anti-doping mund té pérdoren gjithashtu pér kéto géllime.

Por, pérpara se té pérdoren mostrat ose té dhénat pér kéto
géllime, laboratorét dhe Organizatat Anti-Doping (ADO) duhet
té marrin masa né ményré qé askush té mos keté dijeni se kujt i
pérket njé mostér ose e dhéné. Ato nuk mund té gjurmohen
nga asnjé atlet.

Pérdorimi i laboratoréve té tjeré

E drejta e WADA-s pér té marré né zotérim

WADA mund té marré zotérim té menjéhershém té mostrave dhe

Vetém rezultatet e miratuara nga Agjencia Botérore Anti-Doping
(WADA) ose njé laborator i njohur nga WADA mund té pérdoren
pér té pércaktuar njé Konstatim Analitik Anormal (AAF).

Sidoqofté, analiza nga laboratoré jo té aprovuar / té njohur nga
WADA mund té pérdoren pér té mbéshtetur njé hetim.

té dhénave anti-doping nga njé laborator ose ADO-ja.

Rreqgullat Mjekésore, té Sigurisé,
Pérshtatshmérisé, dhe Kodit té Sjelljes

ADO-t tuaja ndoshta kané vendosur mjekésore, té sigurisé,
pérshtatshmérisé, ose té Kodit té Sjelljes pér t'ju mbajtur juve té
sigurt dhe sportin e drejté.

m  Kodi Botéror Anti-Doping (Kodi) nuk ndalon Nénshkruesit
e tij té kené kéto lloj rregullash gé pérdoren pér géllime té
tjera pérveg anti-dopingut pér t'ju mbrojtur.

m Aty ku éshté e nevojshme dhe pér té shmangur nevojén e
mbledhjes sé mostrave shtesé nga atletét, ADO-t mund té
pérdorin mostra té kontrollit doping dhe té dhéna nga
analizat e kétyre mostrave pér té zbatuar kéto rregulla.

Sigurohuni qé té jeni plotésisht té vetédijshém pér té
gjitha rregullat dhe kodet e sjelljes qé duhet té
respektoni pér té marré pjesé né ményré té sigurt dhe
té drejté né sportin tuaj.

Analizé e métejshme e mostrave

m  Njé mostér mund té analizohet shumé heré para se njé atlet
té njoftohet pér njé shkelje té¢ mundshme.

m  Nése mostra éshté negative, ADO gé nisi testimin ose WADA
mund ta ruajé mostrén né ményré té sigurt dhe té béjé
analiza té métejshme.

m  (Cdo ADO me autoritet mbi ju mund té analizojé mé tej njé
mostér negative por ato duhet té marrin leje nga ADO gé
nisi testimin ose nga WADA.

Pér shembull, Komiteti Ndérkombétar Paralimpik
(IPC) mund té ruajé mostrat e mbledhura gjaté
Lojérave Paralimpike dhe mé pas t'i ruajé mostrat
pasi té jené pérfunduar analizat fillestare. Njé NADO
mund té kérkojé leje nga IPC pér té kryer analiza té
meétejshme mbi mostrén e ruajtur.
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Cfaré ka ndryshuar me
menyren se si
menaxhohen rezultatet?

m Standardi Ndérkombétar pér Menaxhimin e Rezultateve (ISRM)
éshté njé Standard i ri Ndérkombétar gé hyn né fuqi né
1 janar 2021.

m Standardi Ndérkombétar pér Menaxhimin e Rezultateve (ISRM)
rendit té gjithé hapat gqé do té ndigen nga njé Organizaté Anti-
Doping (ADO) me Autoritetin e Menaxhimit té Rezultateve (RMA)
né lidhje me njé shkelje té mundshme té Rregullave Anti-Doping
(ADRV). Ai gjithashtu rendit se ¢faré informacioni duhet t'i
sigurohet atletit dhe né cilén piké gjaté gjithé procesit.

m (do pasojé e imponuar nga njé ADO mbi njé atlet qé ka kryer njé
ADRV do té njihet nga té gjithé ADO-t e tjera gé jané nénshkruese
té Kodit Botéror Anti-Doping (Kodi).

m  Kjo do té thoté gé nése njé atlet pezullohet pérkohésisht nga njé
Federaté Ndérkombétare (IF) ose Organizaté Kombétare Anti-
Doping (NADO), té gjitha organizatat e tjera do ta mbéshtesin kété
pezullim.

m  Gjérat jané pak mé ndryshe gjaté njé aktiviteti madhor. Njé
Organizaté e Aktiviteteve Madhore (MEO) mund té pércaktojé njé
ADRV dhe té vendosé sanksione qgé lidhen me até aktivitet (p.sh.
anulimi i rezultateve, heqja e akreditimit, pezullimi i pérkohshém),
megjithaté menaxhimi i rezultateve dhe vendosja e sanksioneve
mund té kryhet nga Federata Ndérkombétare (IF) pérkatése.

Pér shembull, nése njé sprintjer, i cili
gjithashtu garon né bobsled, ¢do pezullim i
pérkohshém do té zbatohet pér té dy sportet.
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Cfaré ndryshimesh jané béré né shkeljet e
rregullave anti-doping (ADRV) dhe sanksionet?

Cfaré éshté Dopingu?
Dopingu pércaktohet si ndodhja e njé ose mé shumé shkeljeve té
rregullave anti-doping té pérshkruara né Kod. Kéto jané:

Prania e njé substance té ndaluar,
metabolitéve té saj ose shénjuesve né Testi pozitiv.
mostrén e njé atleti.

Pérdorimi ose tentativa e pérdorimit nga
njé atlet i njé substance ose metode té
ndaluar. Kjo pérfshin rastet e Pasaportés
Biologjike té Athletit (ABP).

Shmangia, refuzimi ose déshtimi
pér t'iu nénshtruar mbledhjes sé
mostrés sé njé atleti.

Mos paragitja né stacionin e kontrollit doping kur merrni njoftim ose refuzimi i
kryerjes sé testimit ose dhénies sé mostrés sé ploté.

Atletét qé nuk jané aty ku ata thoné se do té jené ose humbasin njé test gjaté afatit
kohor prej 60 minutave té deklaruar prej tyre, qé nuk aplikojné vendndodhjen e
tyre né kohé, ose kané aplikuar informacione jo té plota ose té gabuara.

Déshtimet né lidhje me Vendndodhjet
nga njé atlet.
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Manipulimi ose tentativa pér manipulim
me ndonjé pjese té kontrollit doping
nga njé atlet ose person tjetér.

Ndérhyrja né procesin e testimit ose procesit té kontrollit doping, pérfshiré
gjaté ndjekjes penale té njé ¢éshtjeje.

Zotérimi i njé substance ose metode té
ndaluar nga njé atlet ose person Duke pasur njé substancé té ndaluar né posedimin tuaj.
mbéshtetés i atletit.

Trafikimi ose trafikimi i mbetur né
tentativé i cdo substance ose metode
té ndaluar nga njé atlet ose person
tjetér.

Administrimi ose administrimi né
tentativé nga njé atlet ose person
tjetér pér ndonjé atlet té ¢farédo

substance ose metode té ndaluar.

T
Shogérimi i ndaluar nga njé atlet Duke punuar ose duke kérkuar ndihmé / shérbime nga dikush qé po kryen njé
ose person tjetér. periudhé té papérshtatshmérisé.

Veprim nga njé atlet ose person tjetér pér
té dekurajuar ose hakmarré kundér
raportimit tek autoritetet - E RE!

Veprime qé trembin diké nga raportimi i dyshuar i dopingut, ose veprime
hakmarrjeje ndaj atyre qé kané raportuar.
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Ndryshimet

Bashkéfajésia

m 'Tentativa' u shtua né Shkeljen e Rregullave Anti-Doping
pér bashkéfajésiné.

m Bashkéfajésia ADRV tani éshté - ' Asistimi, inkurajimi,
ndihma, mbéshtetja, komplotimi, mbulimi ose ¢do lloj tjetér
i bashkéfajésisé me dashje gé pérfshin njé ADRV ose njé
tentativé ADRV konsiderohet njé ADRV .

m  Sanksionet mund té shkojné nga dy vjet deri né njé ndalim
té pérjetshém.

Marédhénia e ndaluar

m Ju nuk keni té drejté té shogéroheni ose té punoni me
ndonjé personel mbéshtetés té atletit gé ndodhet né
periudhén e papérshtatshmérisé.

m  Duke vepruar késhtu éshté njé Shkelje e Rregullave Anti-
Doping (ADRV) - Marrédhénia e Ndaluar.

m Organizatat Anti-Doping (ADO) duhet té véné né dispozicion
njé listé té ¢cdo Personeli té Mbéshtetjes sé Atletit té
pezulluar. Ato nuk jané té detyruara t'ju informojné
paraprakisht gé njé person éshté pezulluar. Pér njé rast té
Marédhénies sé Ndaluar, ADO duhet té vértetojé vetém gé
atleti e dinte gé personi ishte pezulluar.

Mbrojtja pér individét
gé raportojné shkeljet

m  Dekurajimi i dikujt nga raportimi i informacionit né lidhje me
aktivitetet e dopingut (pérfshiré mosrespektimin e Kodit)
éshté njé ADRV e re.

m Hakmarrja ndaj njé personi tjetér pér raportimin e

informacionit né lidhje me aktivitetet e dopingut pérbén njé
ADRV té re.

+ Sanksionet mund té shkojné nga dy vjet deri né njé
ndalim té pérjetshém.

Kallzimi éshté njé pjesé thelbésore e ruajtjes sé sportit té
pasteér. Atletét duhet té inkurajohen qé té raportojné ¢do
dyshim té sjelljes doping tek ADO-t pérkatése.

Platforma e WADA-s SpeakUp (Fol Hapur) ju lejon ta béni
kété né ményré anonime.

Fleksibiliteti i sanksioneve né
rast refuzimi ose falsifikimi

m  Né rrethana té jashtézakonshme, sanksioni pér refuzimin e
testimit ose manipulimin né procesin e testimit mund té jeté
nga dy deri né katér vjet.

Manipulimi
m  Manipulimi gjaté procesit té menaxhimit té rezultateve
konsiderohet si shkelje e paré e vecanté.

m  Sanksioni pér manipulimin gjaté procesit té menaxhimit té
rezultateve éshté dy deri né katér vjet dhe do t'i shtohet ¢do
sanksioni ekzistues pér shkeljen origjinale.



Rrethanat réenduese

Né rastet kur ekzistojné rrethana té vecanta ose té

jashtézakonshme, mund té zbatohet njé sanksion shtesé

deri né dy vjet.

Ndihma thelbésore

Njé sanksion i pezulluar, tani mund té jepet nése ndihma
thelbésore e dhéné ndihmon pér té vendosur
mosrespektimin e Kodit Botéror Anti-Doping (Kodi) dhe /
ose Standardeve Ndérkombétare ose ndihmon pér té
zbuluar lloje té tjera té shkeljeve té integritetit sportiv.

Reduktimi i sanksionit varet nga ndihma e dhéné né té
vérteté gé ndihmon Organizatén Anti-Doping (ADO). Nése
informacioni i dhéné nuk ndihmon, periudha e
papérshtatshmérisé nuk do té reduktohet.

Agjencia Botérore Anti-Doping (WADA) mund té bie dakord
té mos ta deklarojé publikisht njé ADRV né kémbim té
ndihmés thelbésore.

Marréveshjet e Menaxhimit té
Rezultateve

Njé atlet ose person tjetér gé kryen njé Shkelje té Rregullit
Anti-Doping (ADRV) dhe po pérballet me njé sanksion katér-
vjecar mund té reduktohet sanksioni i tyre me njé vit nése
pranojné ADRV-né brenda 20 ditéve nga njoftimi i akuzés.

Ndihma thelbésore éshté kur jepet informacion
qé ndihmon njé ADO pér t'u angazhuar né raste
té tjera kundér individéve ose ndonjé
papajtueshmérie té njé Nénshkruesi, si shembuj.
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Njé ADO, atlet ose person tjetér dhe WADA mund té hyjné
né njé 'Marréveshje pér Zgjidhjen e Céshtjes' ku sanksioni i
zbatueshém mund té vendoset bazuar né faktet e ¢éshtjes.

Marréveshjet pér zgjidhjen e ¢éshtjes nuk mund té
ankimohen.

Njé atlet gé po negocion njé Marréveshje pér Zgjidhjen e
Céshtjes ka té drejté ta tregoj historiné e tij né kuadér té njé
"Marréveshje pa Paragjykime".

Njoftimi i akuzés éshté komunikimi zyrtar i marré nga
ADO qé tregon se ka ndodhur njé ADRV.

Marréveshja pa paragjykime do té thoté se ¢do gjé e
réné dakord nuk mund té pérdoret mé voné né njé
proces dégjimi pérve¢ nése ka njé marréveshje nga té
dy palét atletét dhe ADO.

Pérmirésimet pér Shkeljet e Shumta
té Rregullave

Si pércaktohet periudha e papérshtatshmérisé pér njé
ADRYV té dyté éshté ndryshuar pér té gené mé
proporcionale dhe jo aq e varur nga rendi né té cilin
ndodhén dy shkeljet.
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Pér shembull, si pjesé e njé hetimi ose analizés sé
pérséritur té mostrave té ruajtura, njé AAF mund té
zbulohet né njé mostér qé éshté mbledhur mé
shumé se 12 muaj para ADRV-sé tashmé té zbuluar.

Té dy ADRV-té konsiderohen si shkelje e paré.

Sanksioni pér ADRV-né e zbuluar mé voné do t'i
shtohet periudhés ekzistuese té papérshtatshmérisé.

Paraté e Cmimit t& Humbur

Nése njé Organizaté Anti-Doping (ADO) mbledh paraté
shpérblyese té humbura nga njé atlet si rezultat i njé ADRV-
je, ADO do té marré masa té arsyeshme pér té shpérndaré
paraté e ¢mimit pér atletét qé do té kishin té drejté pér té.

Varet nga rregullat e bordit sportiv nése rishikohet ndonjé
renditje e bazuar né paraté e gmimit.

Sanksionet pér Shkeljen e njé
Pezullimi té Pérkohshém

Njé atlet i cili éshté pezulluar pérkohésisht nga sporti por
vazhdon té marré pjesé gjaté késaj kohe nuk do t'i jepet
asnjé bonus (pér kohén tashmé té kryer) pér kété
periudhé.

Atletéve qé vazhdojné té garojné ndérsa jané pezulluar
pérkohésisht do t'i anullohen rezultatet e tyre.

Sanksionet pér mosrespektimin e njé
nénshkruesi dhe ndikimi mbi atletét

m Standardi Ndérkombétar pér Pajtueshmériné me Kodin
nga Nénshkruesit (ISCCS) pérshkruan procesin dhe pasojat
pér Nénshkruesit gé nuk jané né pérputhje me Kodin
Botéror Anti-Doping (Kodi).

m Simjetifundit, pasojat pér mospérputhje me Kodin mund
té pérfshijné moslejimin e atletéve té garojné né aktivitete
ndérkombétare.
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Cilat jané risitée lidhur me seancéen déegjimore
dhe ankimin?

m Standarde mé rigoroze pér seanca té drejta, duke pérfshiré
kérkesén gé panelet e dégjimit té jené operacionalisht té
pavarura nga Autoriteti i Menaxhimit té Rezultateve (RMA),
hetimi dhe ¢cdo vendim pér té vazhduar ¢éshtjen. Pérveg
késaj, organi i ankimimit gjithashtu duhet té jeté
institucionalisht i pavarur nga RMA.

m I mbetet atletit ose personit tjetér gé té vértetojé se ¢cdo
vonesé né procesin e dégjimit nuk éshté faji i tyre.

m Cdo palé (organizaté ose individ) qé bén njé ankimim mund
té paragesé prova té reja, argumente ligjore dhe
pretendime gé nuk ishin paraqitur né seancén fillestare.
Gdo prové e re duhet té lidhet me té njéjtén shkak té
veprimit ose té njéjtat fakte té pérgjithshme ose rrethana
té trajtuara né seancén fillestare.

m  Kur struktura e organit té apelit té nivelit kombétar nuk
éshté e drejté, e paanshme dhe e pavarur nga ana
operacionale dhe institucionale, atleti ose personi tjetér ka
té drejté té ankohet né Gjykatén e Arbitrazhit Sportiv (CAS).
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Konkluzion

m Ky udhézues pér atletét éshté njé pérmbledhje e
ndryshimeve mé té réndésishme né Kodin Botéror Anti-
Doping (Kodi) 2021 gé mund té keté ndikimin mé té madh
tek ju dhe atletét e tjeré. Ne gjithashtu kemi pérfshiré disa
kujtesa té temave kryesore anti-doping pér té cilat atletét
duhet té jené gjithmoné té vetédijshém.

m Ju mund té mésoni mé shumé rreth Kodit 2021 dhe
Standardeve Ndérkombétare pérmes platformés sé
Edukimit Anti-Doping té Agjencisé Botérore Anti-Doping
(WADA) (ADEL). Regjistrohuni ose vizitoni tani né https://
adel.wada-ama.orqg.

m Ju lutemi shikoni né fagen e internetit té WADA-s (http://
www.wada-ama.org ) pér té paré Kodin dhe Standardet
Ndérkombétare.

m  Mos harroni té konsultoheni me NADO-n tuaj dhe IF pér té -
kuptuar ndryshimet e béra né rregullat e tyre anti-doping
dhe té konsultoheni me programet dhe materialin edukativ
gé ata kané véné né dispozicion pér ju.

' " wADA
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WADA's regulatory documents are available on the
Agency’'s website. The material that WADA provides
on its ADEL platform s intended for educational and
informational purposes only. Any content or
language used within the ADEL material would not
supersede the provisions of the World Anti-Doping
Code and/or the International Standards.

ADEL and its education courses and information
resources are managed by WADA and published by
WADA in English as a minimum.

This version has been kindly translated by the
National Antidoping Organization of Albania.

In any case of any discrepancies between the
English version or any version sponsored by an
Anti-Doping Organization, the English version
shall prevail.
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P.0.Box 120

Montreal, Quebec, Canada H4Z 1B7
T+1.514.904.9232
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3-15-1 Nishigaoka, Kita-Ku

Tokyo, 115-0056, Japan
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F +81.3.5963.4320
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Maison du Sport International
Avenue de Rhodanie 54

1007 Lausanne, Switzerland

T +41.21.343.43.40

F +41.21.343.43.41
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Calle Luis A de Herrera 1248
Montevideo, Uruguay

T +598.2.623.5206
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Dokumentet rregulluese t&é WADA-s jané né
dispozicion né fagen e internetit té€ Agjencisé.
Materiali ¢ WADA ofron né platformén e saj ADEL
éshté menduar vetém pér géllime edukative dhe
informuese. Cdo pérmbaijtje ose gjuhé e pérdorur
brenda materialit ADEL nuk do té zévendésojé
dispozitat e Kodit Botéror Anti-Doping dhe / ose
Standardeve Ndérkombétare.

ADEL dhe kurset e tij té edukimit dhe burimet e
informacionit menaxhohen nga WADA dhe
publikohen nga WADA né anglisht minimalisht.

Ky version éshté pérkthyer nén kujdesin e
Organizatés Kombétare Antidoping té
Shqipérisé

Né cdo rast té ndonjé mospérputhje midis
versionit anglisht ose cilitdo version té
sponsorizuar nga njé Organizaté Anti-Doping,
versioni Anglisht do té mbizotérojé.
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