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CFARE

Dopingu éshté dhénia te sportisti dhe ESHTE
pérdorimi prej tij i njé mjeti té ndaluar

(substancé e ndaluar ose metodé e ndaluar) DOPINGU?
me géllim gé té pérmirésojé artificialisht
rezultatet e tij sportive gjaté ndeshjeve ose
garave, ose gjaté periudhés pérgatitore. Sipas

Kodit Ndérkombétar Antidoping, dopingu pércaktohet nga njé séré
shkelje rregullash, si¢ jané prania e ndonjé substance té ndaluar
ose e metaboliteve té saj, ose e ndonjé treguesi té pérdorimit té
saj né mostrén biologjike té sportistit, ose pérdorimi i substancave
ose metodave té ndaluara, ose refuzimi i sportistit pér té kaluar
né kontroll doping, ose mosdhénia e informacioneve té sakta mbi
vendndodhjen (whereabouts) nga sportistét gé e kané té detyruar,
si dhe posedimi nga sportisti i substancave té ndaluara dhe sé
fundi, shpérndarja e substancave dhe metodave té ndaluara.

Substancat e ndaluara ndahen sipas veprimit farmakologjik né:

e Agjentétanabolikg, si ato ekzogjene, té marra
nga jashté, ashtu dhe anaboliket steroide e
endogjene (p.sh. nadroloni, testosteroni) CILAT JANE

e Hormonet peptike (p.sh. KATEGORITE E
eritropoetina, hormonii rritjes)

e b2 agonistet (klenbuteroli) SUBSTANCAVE

e b-bllokuesit (né sporte té caktuara, si DHE METODAVE
né gitje, hark) TE NDALUARA?

e Agjenét antiestrogjeniké :

e Stimulantét (amfetamina, efedrina)

e Narkotikét, analgjezikét, katastaltikét e
sisxtemit nervor gendror

e Kanaboidet

e Glukokortikosteroidet (duan pérjashtim pér
pérdorim terapeutik TUE)

e Diuretikét dhe agjentét fshehés (furasemidi,
provenesidi)

Metodat e ndaluara pérfshijné procedurat e shtimit

té transferimit té oksigjenit né inde (dopingu i

gjakut), manipulime farmakologjike, kimike, fizike

e mekanike, té diktuara né mostrat e urinés, si dhe

dopingun gjenetik. Katalogu i ploté i substancave dhe

metodave té ndaluara rinovohet nga WADA ¢do tetor

dhe hyn né fugi né janarin e vitit pasardhés. Katalogu i 2015

gjendet né fagen e internetit té KKAD-s&/MAS.




Né bazé té Kodit Ndérkombétar té
WADA-s, ato ndahen né dy kategori:

CFARE LLOJE kontrolle qé kryhen gjaté aktiviteteve
KONTROLLI (in competition) dhe kontrolle gé
kryhen gjaté periudhés pérgatitore

DOPING (out of competition). Kohét e fundit
BEHEN? u éshté dhéné réndési e madhe

kontrolleve jashté aktivitetit, pasi u
konstatua se disa sportisté pérdornin
doping gjaté periudhés pérgatitore,
duke e ndaluar pérdorimin njéfaré kohe
para garave. Me até ményré shfrytézonin efektet pozitive té
substancave té ndaluara, té cilat nuk kapeshin né kontrollet
gjaté aktivitetit. Si gjaté, ashtu dhe jashté aktivitetit mund
t’u kérkohet sportistéve té kalojné né analiza urine ose gjaku.
Ligjet dhe rregullat gé jané né fuqgi né Shqipéri pér kontrollin
doping gjenden né fagen e internetit té KKAD/MAS.

Qé té béhet kontrolli jashté
aktivitetit, sportistét duhet té japin CFARE ESHTE
sistematikisht informacion pér
vendndodhjen (vendbanimin, KATALOGU |

orén dhe vendin e stérvitjes " "
etj.). Megenése kjo nuk mund SPORTISTEVE TE

e njé vendi ose té njé federate
ndérkombétare, béhet vetém (KSK)?
pér sportisté té zgjedhur. Katalogu
i Sportistéve té Kontrollueshém
pérmbledh sportisté té sporteve kolektive

dhe individuale, té cilét jané té detyruar té japin informacion
té sakté té vendndodhjes sé tyre (whereabouts) né KKAD, me
géllim gé t'u béhet kontroll i befasishém jashté aktivitetit.
Pérpilimi dhe aktivizimi i KSK béhet né fillim té ¢do viti dhe
KKAD njofton ¢do sportist té KSK pér detyrimet e tij. KSK
mund té rinovohet gjaté vitit (me informim pérkatés té
sportistéve té rinj qé hyjné né listé). Duhet té theksohet qé
kontrollit jashté aktivitetit mund t’i nénshtrohet ¢do sportist,
bén ose nuk bén pjesé né KSK. Ndryshimi éshté gé sportistét e
listés duhet té japin vendndodhjen e tyre.




S . DOPINGU ESHTE
Sigurisht gé JO! Mendimi i gabuar gé

nuk mund té kesh rezultate shumé té larta RRUGA E VETME
né sport con ujé né mullirin e gargeve té PER REZULTATE TE
dopingut. Sot shkenca né sport ka arritur
nivele té tilla gé me njé ushqyerje té drejté LARTA?
dhe metoda stérvitore té duhura ¢do sportist
mund té shfagé dukshém aftésité e veta. Ka me

mijéra shembuj sportistésh “té pastér”, protagonisté né fushén
e sportit. (Né té kundért me até qgé thuhet, sportistét e dopuar
jané njé pérjashtim dhe jo rregulli). Madje nuk éshté e vértetuar
shkencérisht gé substancat e ndaluara pérmirésojné rezultatet
aqg sa té mos mund té arrihet kjo me ményra té rregullta. Thjesht,
shpesh kjo pérbén zgjidhjen e lehté.

. ) Kujdes té vecanté duhet té keté nga
CFARE DUHET TE ana e juaj kur sportisti sémuret ose
DI NE LIDHJE ME traumatizohet dhe do t’i duhet té
PROCEDURAT ndjeké njé terapi faramakologjike.
E KONTROLLIT Eshté e késhillueshme té kontaktoni
me mjekun gé do té ndjeké terapiné
. e sportistit dhe ta informoni qgé
SPORTISTEVE sportisti mund té kalojé né kontroll
TE MI? doping. Nése trajtimi farmakologjik
pérmban substanca té gabuara, atéheré
duhet té keni kujdes qé té pasojné gjithé
procedurat e nevojshme pér miratimin nga KKAD té Pérjashtimit
pér Pérdorim Terapeutik (TUE).

DOPING TE

Eshté procedura né bazé té sé cilés sportisti paraget kérkesé
(TUE) pér t'u miratuar nga organi kompetent (federatat
ndérkombétare pér sportistét ndérkombétaré dhe KKAD pér
sportistét e tjeré). Kérkesa paraqgitet me shkresén pérkatése nga
mjeku kurues né KKAD. (Shkresa gjendet né fagen e KKAD-sé&/
MAS né internet. Bashké me kérkesén, né
té ciléen pérmblidhet imtésisht terapia,
CFARE ESHTE paragiten analizat gé jané béré dhe
gé justifikojné terapiné. Nése béhet

FHEEZDUE 2 kontrolli dhe gjendet pozitiv né até
PERJASHTIMIT PER substancé, atéheré sportisti éshté

PERDORIM TERAPEUTIK i arsyetuar nése sasia e gjetur
korrespondon me até té terapisé.
(PPT) OSE THERAPEUTIC

USE EXEMPTION (TUE)?




Kur terapia farmaceutike
- . pérmbledh  substanca  té
CFARE ESHTE caktuara té ndaluara, atéheré

PROCEDURA SINOPTIKE sportisti duhet té ndjeké
procedurén sinoptike pér

E PERJASHTIMIT PPT (TUE), pra té paragesé
PER PERDORIMIN kérkesén  (mjafton qé
substancat dhe metodat té

TERAPEUTIK pérkojné me procedurén e

té presé aprovimin. Té vetmet
substanca té ndaluara pér té
cilat mund té béhet procedura
sinoptike PPT jané b2 (beta-2
agonistét) ilaget qé inhalohen pér astém dhe glukokortikosteroidet
pér terapi lokale (informacion analitik mund té gjeni né faget e
KKAD-s&/MAS né internet).

A MUNDEM QE NE

Cdo sportist ka té& drejte té MEIRINNREIVINEmr

shogérohet nga njé pérfagésues, i SHOQEROJ SPORTISTIN
cili mund té jeté edhe trajneri, né -
stacionin e kontrollit doping. TIM NE STACIONIN E

KONTROLLIT DOPING

NESE ME KERKOHET?
NESE VIJNE TE

O JO! Megjithése sportisti duhet té
SPORTISTIN TIM paragitet pér kontroll né kohén me té
(BRENDA OSE JASHTE shpejté t& mundshme pas njoftimit
né stacionin e kontrollit doping, né

AKTIVITETIT), DUHET marréveshje me pérgjegjésin e kontrollit
TE NDERPRES CDO doping, mund té shkojé né ceremoni
medaljesh, né garén e ardhshme, té

VEPRIMTARI? pérfundojé njé cikél stérvitieje, t& marré

ndihmé mjekésore, té béjé ushtrime shkrythjeje
ose t& marré pjesé né konferencé shtypi, me té
vetmin detyrim, qé té jeté né kontakt viziv rigoroz té vazhduar.




Personi alternativ i . L
komunikimit mund te PERSE ESHTE E RENDESISHME

njoftohet nése skuadra TEK “WHEREABOUTS”

€ marrjes s¢ mostres TE JEPEN TE DHENA
nuk gjen sportistin

né adresén e dhéné. KOMUNIKIMI EDHE PER NJE
s ) el i PERSON ALTERNATIV (PERVEC
njoftohet népérmjet . > o
personit alternativ. SPORTISTIT). ESHTE E THENE
s e e wlen QE PERSONI ALTERNATIV TE
mundésité qé sportistit .

t'i quhet “test i déshtuar”. JETE TRAJNERI?

Plotésimet ushgimore jepen pér té marré sportisti léndét
gé nuk merren né sasiné e duhur nga ushgimet. Pasi sportisti
bén analizat e nevojshme dhe vérehet pamjaftueshméri ose
mungesé e ndonjé |énde bazé, kujdesi i paré éshté qé ta marré
kété Iéndé népérmjet ushgimit duke rregulluar dietén. Nése
kjo nuk mjafton, atéheré kalohet né
plotésuesit ushgimoré (rastet mé té
shpeshta jané ato té mungesés
sé hekurit). Nése njé sportist SHUME KOLEGE U
mer plotésime ushgimore o . o
pa analizat pérkatése dhe KESHILLOJNE SPORTISTEVE
késhillat mjekésore, vetém se TE TYRE PLOTESIME

pa té tjerét, bén gabim, madje PP
mund té jeté e démshme, Rllel ez, B

pasi edhe mbingarkesa e DETYRUESHME PER
depove t& organizmit me REZULTATE TE LARTA KETO
substanca té ndryshme mund

té sjellé pasoja serioze né PLOTESIME?
shéndetin e tij. Ushqyerja e ploté
dhe e ekuilibruar éshté zgjidhja mé e

miré. Eshté njé zgjidhje e véshtiré dhe do
organizim té miré. Si¢ programon sportisti bashké me trajnerin e
tij stérvitjen, ashtu duhet té programojé edhe ushqyerjen.




Dopingu pérbén nga njé ané
MUND TE shkelje penale, nga ana tjetér sjell
" edhe masa disiplinore, si pér
DENOHET sportistin ashtu edhe pér ¢do

o bashképunétor. Bashképunétor

TRAJNERI PER mund té jeté njé sportist tjetér,

SHKELJE TE trajner, edukator, mjek, personel
paramjekésor, qé bashképunon
RREGULLAVE me sportistét, i pérgatit, i stérvit

e i mjekon. Si rrjedhojé, nése
trajneri éshté i ngatérruar, mund té
dénohet pér shkelje té rregullave

doping dhe té pérballet me dénime, si
pezullim i pérkohshém ose i pérhershém nga ¢do aktivitet sportiy,
gjoba, si dhe mund té kalojé pér ndjekje penale.

DOPING?

Trajneri ka njé rol shumé té madh né karrierén e
sportistit, edhe né formimin e personalitetit
té tij. Si rriedhim, me sjelljen e tij duhet té
udhéheqé né arritjen e suksesit me ané té
aktivitetit té pastér sportiv, pa u futur né
produkte dhe metoda doping. Procesi
stérvitor duhet té keté objektiv
pérmirésimin e aftésive té sportistit,
pa e detyruar até pér rezultate gé i
tejkalojné mundésité e tij. Té rinjté
sidomos imitojné sjelljen e trajnerit
té tyre, adoptojné vlerat dhe
principet gé i edukon dhe ndjek
me rigorozitet programi stérvitor.
Trajneri éshté i detyruar té jeté
njé shembull i pérkryer vlerash

té larta dhe respekti pér shpirtin CILI ESHTE
sportiv té garés dhe duhet té

mbrojé me géndrimin e tij ROLI IM SI
shéndetin e sportistit. Gjithé TRAJNER?

sportistét meritojné njé trajner
gé t'i respektojé.



a. Té njohésh sa mé miré
SI MUND TE usdhézimet pér sportistét. b.

Té pérpigesh té pasurosh

NDIHMOJ UNE njohurité me té dhénat
e reja pér dopingun.

SI TRAJNER c. Té jesh né kontakt
TR e té vazhdueshém me

NE MENYRE ambientin e sportistit
REZULTATIVE NE (prindérit, shkollén,
. . shogériné etj.). d. Té
LUFTEN KUNDER kesh géndrim pozitiv dhe

respekt né rregullat dhe
moralin sportiv. e. Té jesh i
pérgatitur pér té pérballuar
kérkesat gé mund té shfagen

né rast té shkelijes sé rregullave
antidoping. f. Té njohésh rreziget dhe joshjet
né té cilat mund té ekspozohet sportisti kur
udhéton jashté shtetit. Gjithashtu duhet
té jesh i gatshém pér té ndihmuar né
procedurén e kontgrollit doping
té sportistéve té tu. Duhet té
jesh gjithnjé né kérkimin e té
rejave té shkencés sportive
dhe té metodave té reja té
stérvitjes, si dhe mund t'i
zbatosh pér organizimin
mé té miré té mundshém

té programit stérvitor.

DOPINGUT?




KU MUND TE Pér mé shumé informacion
. " mund t’i drejtoheni KKAD-sé¢/MAS
GJEJ ME SHUME ose fageve pérkatése té organeve

NJOHURI PER ndérkombétare:
DOPINGUN?

ORGANET NDERKOMBETARE

WADA: www.wada-ama.org

LIDHJA E ORGANEVE KOMBETARE ANTIDOPING (ANADO): www.anado.org
KOMITETI OLIMPIK NDERKOMBETAR (I0C): www.olympic.org
KOMITETI PARAOLIMPIK NDERKOMBETAR (IPC): www.paraolympic.org
KESHILLI | EUROPES (CoE): www.coe.int

BASHKIMI EUROPIAN (EU): www.europa.int
ORGANIZATA E EDUKIMIT, SHKENCES DHE KULTURES E KOMBEVE

TE BASHKUARA (UNESCO): www.unesco.org
ORGANET KOMBETARE

Komisioni Kombétar Antidoping: www.antidoping.al
Rruga e Durrésit, Ministria e Arsimit dhe Sporteve: www.arsimi.gov.al

ORGANET KOMBETARE ANTIDOPING TE VENDEVE TE TJERA

AUSTRALI (ASADA): www.asada.gov.au

Mbretéria e Bashkuar UK Sport: www.uksport.gov.uk
USA USADA: www.usantidoping.org

KANADA CCES: www.cces.ca

Itali: www.coni.it

Greqi ESKAN: www.eskan.gr

(Katalogu i ploté gjendet né fagen e internetit té¢ KKAD/MAS)
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