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Arsyet pér té cilat prindi duhet té nxisé fémijén e

tij té merret me sport jané té shumta. Né kété o
kohé kur jeta sedentare mbizotéron, fémija PERSE
duke u marré me sport pérmiréson shéndetin MERRET
e tij. Gjithashtu pérmiréson karakterin,

méson té kémbéngulé pér té pérballuar ME SPORT
humbjet dhe véshtirésité qé i dalin pérpara FEMIJA IM?
né jeté. Nése nga sporti kalohet né nivele té
larta garimi, fémija nuk duhet té gorientohet.
Prindi duhet t'i rrijé prané fémijés, t'i japé shembullin

mé té miré dhe jo t’i kérkojé vetém fitore e medalje. FEmija duhet
té mésojé gé nuk ka réndési vetém rezultati. Ajo qé ka réndési
éshté pérpjekja. Nuk ka réndési nése nuk fiton, kur ka dhéné 100
% té mundésive teé tij, sepse fitorja éshté déshiré, por nuk mund
té jeté géllim né vetvete. Kéto principe bazé pérbéjné mbrojtjen e
paré mé té miré pér sportistin e ri pérballé fenomenit té

dopingut dhe rriedhojave té papélqyeshme té tij.

CFARE

Dopingu éshté pérdorimi nga njé sportisti njé ESHTE
mjeti té ndaluar (substancé ose metodé) me

géllim pérmirésimin artificial té aftésive dhe DOPINGU?
rezultateve té tij gjaté aktiviteteve sportive
ose periudhés pérgatitore. Sipas Kodit
Ndérkombétar Antidoping, doping
guhen njé seri shkeljeje rregullash,
si dhe prania e ndonjé substance
té ndaluar ose e metaboliteve
té saj, ose e ndonjé treguesi té
pérdorimit té saj né mostrat
biologjike  té  sportistit,
pérdorimi i substancave
ose i metodave té ndaluara,
refuzimi pér té kaluar né
kontroll doping, mosdhénia
e té dhénave té sakta té
vendndodhjes (whereabouts)
nga sportistét gé e kané té
detyuruar ose zotérimi dhe
shpérndarja e substancave dhe
metodave té ndaluara.



Arsyeja e paré éshté mbrojtja e shéndetit
PERSE ESHTE té sportistit. Rreziget pér shéndetin
jané té ndryshme pér c¢do kategori
I NDALUAR substancash, analoge me veprimin e
PERDORIMI | tyre farmaceutik. Rrezikojné shéndetin
jo vetém sportistét e niveleve té larta,
DOPINGUT? por edhe ata gqé e béjné sportin pér
géllime psikologjike dhe gé nuk do té
kalojné kurré né kontroll doping. Arsyeja e
dyté, por jo me pak e réndésishme éshté qé
¢dokush gé i pérdor pérpiget té arrijé njé avantazh té padrejté dhe
té pamerituar né kurriz té atyre gé pérpigen té mbrojné shéndetin
e tyre, njékohésisht mashtron edhe shoqériné sportive, pérderisa
pérdorimi i tyre éshté kundér ¢do rregulli té shpirtit té pastér
sportiv té garés.

Sigurisht PO! Mendimi i gabuar gé nuk
mund té kes_h_ regultate. s_.humé té larta Qé MUNDET

sport con ujé né mullirin e gargeve té .
dopingut. Sot shkenca sportive ka arritur NDOKUSH TE

nivele té tilla q& me dieté té rregullt, KETE NIVELE
me metog_lat e._duhura sterwtore dhe" TE LARTA PA
me shumé puné ¢do sportist mund té

shfagé maksimumin e aftésive té veta. DOPING?

Shembullin mé té miré e japin me
mijéra sportisté té pastér, né té
kundért me até gé thuhet, té
dopuarit jané pérjashtimi
dhe jo rregulli. Madje
nuk éshté vértetuar
shkencérisht gé
substancat e
ndaluara  mund
t'i  pérmirésojné
rezultatet ag sa
kjio nuk mund
té béhet me
ményrat e
rregullta. Thjesht,
kjo pérbén
zgjidhjen mé té
lehté.




pas here, duke dashur t’u japé

alibi té parregulltve. Arsyetimi KUNDERSHTARET E
“pérderisa té tjerét marrin, FEMUES SIM “DOPOHEN”!
té marr edhe uné”, éshté i . . L.
barasvlefshém me “pérderisa PERSE TE MOS BEJE KETE
té gjithé vjedhin, té vijedh edhe GJE EDHE FEMIJA QE TE
uné”, njé mendim i rrezikshém, o . .
sidomos né kohén tong, ku GAROJE NE KUSHTE TE
ruajtja e vlerave dhe e rregullave BARABARTA?

morale éshté e nevojshme. Ai gé i
quan “kushte té barabarta”, géllimisht
nuk thoté “té rregullta”. Edhe po té jeté

me fat e té mos pésojé rrjedhojat e démshme té substancave té
ndaluara gjaté karrierés sportive, ato do ta ndjekin gjaté gjithé
jetés. Pér mé tepér, shpejt ose voné, e drejta do té dalé né drité.
Disa kané béré vdekje té menjéhershme pa arsye, ka edhe atlete
femra gé gjenden né klinika psikiatrike me mjekér nga hormonet
mashkullore té marra gjaté karrierés sportive.

Duhet té krijojmé njé komunikim té& miré dhe té vazhdueshém me
fémijén, né ményré gé sportistét e ardhshém té bisedojné lirshém
me prindérit pér té gjitha problemet gé u lindin né jeté, natyrisht
edhe né sport, pa arritur né shtesat ushgimore dhe pérdorimin e
substancave té ndaluara. Edhe veté prindérit duhet té kérkojné
informacione dhe té mos hezitojné té pyesin trajnerét dhe
mjekét pér problemet e dietave, shtesave ushgimore,
ilageve etj. Gjithnjé prindérit duhet t’u flasin fémijéve
pér rrezikshmériné e pérdorimit té substancave
té ndaluara, si dhe duhet té konsultohen me
specialistét nése dyshojné gé
dicka nuk shkon miré.
Prindérit nuk kané
vetém té drejtén, CFARE DUHET TE
el BE) NESE DYSHOJ
té njohin cfaré i o
jepet fémijés sé QE FEMIJA
tij nga specialisti i IM PERDOR

sektorit shkencor .
té skuadrés ose té SUBSTANCATE

federatés sportive. NDALUARA?




Roli i familjes éshté t’i edukojé fémijét
dhe t’i mbrujé me principe dhe vlera

= w0 té larta morale. Pér mé tepér, duhet
CILI ESHTE té kritikojé sportin gé bazohet
ROLI IM NE né parregullsi dhe rrezikshméri

nga pérdorim i i substancave
PARANDALIMIN farmakologjike.  Prindi  éshté

i detyruar té sqgarojé fémijén,

E DOPINGUT? mbi pasojat gé mund té keté ¢do

veprim i tyre. Natyrisht ta edukoje

gé fémija té pérpiget me mé té mirén

pér té shfaqur gjithé aftésité e tij, gé

realisht mund té jené té shkélqyera. Duhet

té edukohet sportisti gqé objektivi nuk éshté FITORJA me ¢do

¢mim. Forcimi i karakterit dhe géndrimi i sportistit té ri varet

nga edukata familjare, nga rrethi shoqéror, si dhe nga ambienti

sportiv. Informimi dhe ndjekja nga fémijét i seminareve pér

rreziget nga dopingu, pér shéndetin jané shumé té réndésishme
né parandalimin dhe luftén kundér tij.

Komisioni Kombétar
Antidoping  (KKAD), s rc
éshté organi C'ESHTE
kombétar  pér té KKAD?
luftuar dopingun. Ka
kompetenca né planifi-
kimin e pérgjithshém té
kontrolleve,  edukimin
dhe informimin pér
temat e dopingut,
ndjekjen e zhvillimeve
ndérkombétare dhe
pérfagésimin e vendit
etj.

Té dhéna analitike pér
KKAD mund té gjeni
né fagen pérkatése té
internetit
www.Antidoping.al/
www.arsimi.gov.al.



World Anti Doping Agency éshté organi
botéror antidoping, njé organ i pavarur qé u C’ESHTE
themelua né vitin 1999 dhe éshté pérgjegjés
gé té drejtojé, té bashkérendojé, té ndjeké WADA?
dhe té luftojé dopingun né shkallé botérore
né té gjitha nivelet. Gjendet né Montreal
té Kanadasé dhe Késhilli Drejtues pérbéhet

nga pérfagésues té lévizjes olimpike, si dhe te geverive. Fage
e WADA-s né internet, me té dhéna shumé interesante éshté
www.wada.ama.org.

Anabolikét steroidé jané substancat mé té pérdorura né
sportin bashkékohor, megjithése veprimi pozitiv i tyre nuk éshté
vértetuar plotésisht deri mé sot. Pérgjithésisht, ¢do pérdorim
ilagesh shogérohet gjithnjé me efekte negative,

mé shumé apo mé pak té réndésishme,
né varési té dozés. Efektet mé té
CILAT JANE réndésishme negative té anabolikéve
steroidé jané: démtimet e zemrés dhe
S QRARNSENRAE  t6 enéve té gjakut, démtimet e mélgisé
NFNIN TN F dhe L€ veshkave, hipertensioni, aknet
né lékuré, sjellia e acaruar, démtime
STEROIDE? tendinash dhe fraktura nga lodhja. Pér
meshkujt, efektet mé té réndésishme
jané gjinekomastia (zmadhimi i gjirit), ulje
e prodhimit spermatik, rénia e flokéve té
kokés, hipertrofia e prostatés etj. Pér
femrat kemi shfagjen e karakteristikave
mashkullore (shtim i gimeve né trup
dhe rénie né koké, trashje e zérit),
¢rregullime té periodave, zvogélim
i gjirit etj. Fatkegésisht shumica e
ndryshimeve jané té parikthyeshme
pas ndérprerjes sé anabolikéve
dhe vdekja e befasishme nuk quhet
mé komplikacion i rrallé. Mé tepér
informacion mund té gjeni né fagen
pérkatése té KKAD-s&/MAS.




Eritropietina (EPO) é&shté njé
CILAT JANE hormon gé nxit prodhimin e
eritrocideve, duke rritur né kété

EFEKTET NEGATIVE meényré transportin e oksigjenit né
inde. Problemi mé i madh gé lind

NGA MARRIA E nga pérdorim i i EPO-s éshté shtimi
B i pakontrolluar i hematokritit.
ERITROPOIETINES Ky efekt i padéshiruar mbetet
(EPQ)? pér shumé dité pas ndérprerjes

sé medikamentit, duke e mbajtur
hematokritin né nivele té rrezikshme.

Dehidratimi i organizmit gjaté stérvitjes
ose ndeshjes, né bashkéveprim me rritjen e pérgendrimit té
gjakut, té con drejt rritjes sé viskozitetit té gjakut, rritjes sé
tensionit arterial dhe rritjes sé rrezikut pér episode kardiake.
Gjithashtu, si rrjedhim i prodhimit té antikorpeve kundér EPO-s
sintetike, éshté e mundur té mos lejojé bllokimin e saj nga
veté organizmi dhe té vérehet aplazi e palcés sé kockave pér
eritrocitet. Kjo gjendje mund té mbetet e pérheréshme dhe té
detyrojé sportistin té béjé transfuzion gjaku pér gjithé jetén. Te
ciklistét holandezé, qé duket té kené marré EPO té kombinuar,
u vérejtén vdekje té pashpjegueshme nga ndalimi i zemrés né
getési, madje edhe né gjumé.

Thuhet gé hormoni i rritjes mund t’i
sjellé sportistit rezultate “pozitive” té
CILAT JANE anabolikéve steroide, pa sjellé
efeketet negative pérkatése.
EFEKTET NEGATIVE Efektet  negative  té
hormonit  té  rritjes

NGA HORMONI | jané rritja e volumit

RRITIES? té kockave té fytyrés,
: sidomos té nofullés

sé poshtéme, iskemia e
miokardit, miokardiopatia,
insuficienca kardiake, diabeti i
sheqerit, hipertensioni, pamjaftueshméria seksuale,
osteoporoza etj. Gjithashtu, pér shkak té ¢mimit té
larté té hormonit té rritjes, né tregun e zi gjenden
imitime té hormonit origjinal. Ky fakt merr réndési té
veganté, pasi sportistét nuk kané mundési té vértetojné
origjinalitetin e hormonit.




Efektet negative mé té shpeshta
gé japin stimuluesit, si amfetaminat,
. jané crregullimet e termorregullimit

CILAT JANE (g€ né mijaft raste mund té cojné
EFEKTET NEGATIVE deri né vdekje). Mund té japin

temperaturé shumé té lartg, rritje
TE SUBSTANCAVE ta agresivitetit, marrje mendsh,
ide paranojake dhe parestezi,
STIMULUESE? ndjenjé frike, pagjumési, efekte né
sistemin kardiocirkulator, sidhimbje
gjoksi, palpitacione, c¢rregullime té
rritmit té€ zemrés dhe tensionit
arterial, si dhe ¢rregullime né traktin tretés,
si dhimbje barku, anoreksi e té vjella. Pér mé tepér, pérdorimi i
shpeshté i simpatikomimetokeve, si amfetaminat, mund té cojé
né varési psikike dhe trupore. Rastet
mé serioze kané pérfunduar, pasi u
shfagén spazma, gjendje kome
dhe hemoragji cerebrale.
Pérdorimi dhe shpérndarja
e tyre dénohet njélloj si
narkotikét.




KU MUND TE Pér mé shumé informacion
mund t’i drejtoheni KKAD-sé¢/MAS
DREJTOHEM ose fageve pérkatése té organeve

PER ME SHUME vendase dhe té huaja:
INFORMACION?

ORGANET NDERKOMBETARE

WADA: www.wada-ama.org

LIDHJA E ORGANEVE KOMBETARE ANTIDOPING (ANADO): www.anado.org
KOMITETI OLIMPIK NDERKOMBETAR (I0OC): www.olympic.org
KOMITETI PARAOLIMPIK NDERKOMBETAR (IPC): www.paraolympic.org
KESHILLI | EUROPES (CoE): www.coe.int

BASHKIMI EUROPIAN (EU): www.europa.int

ORGANIZATA E EDUKIMIT, SHKENCES DHE KULTURES E KOMBEVE
TE BASHKUARA (UNESCO): www.unesco.org

ORGANET KOMBETARE

Komisioni Kombétar Antidoping: www.antidoping.al
Rruga e Durrésit, Ministria e Arsimit dhe Sporteve: www.arsimi.gov.al

ORGANET KOMBETARE ANTIDOPING TE VENDEVE TE TJERA

AUSTRALI (ASADA): www.asada.gov.au

Mbretéria e Bashkuar UK Sport: www.uksport.gov.uk
USA USADA: www.usantidoping.org

KANADA CCES: www.cces.ca

Itali: www.coni.it

Greqi ESKAN: www.eskan.gr

(Katalogu i ploté gjendet né fagen e internetit t¢ KKAD/MAS)
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