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GJERAT E DUHURA

Kodi Botéror Anti-Doping pércakton rregullat gé ju, si atlet, duhet ti ndigni.

Qéllimii kétij udhézuesi éshté qé t'ju ndihmojé té kuptoni rregullat.
Ky dokument &éshté thjesht njé udhézues. Ky nuk
éshté zévendésim pér gjuhén e Kodit. Pér ta
theksuar: gjuha e Kodit éshté gjithmoné burimi
kryesor. Ky udhézues jepet né kété ményré thjesht
pér qéllim té kuptuarit dhe né asnjé ményré nuk
éshté njé dokument juridik detyrues.

Kodi, né faqet e tij té para, flet pér vlerén e
perceptuar té "frymés sé sportit”. Kjo frymé éshté
ajo qé drejton pérpara géllimin parésor té c¢do
programi anti-doping: Parandalimin.

Kjo éshté pér té parandaluar pérdorimin me ose pa dashje té substancave apo metodave
té ndaluara, ose kryerja e ¢farédo shkelje té rregullave anti-doping.



KODI

Cfaré, ekzaktésisht, éshté
Kodi Botéror Anti-Doping?

Kodi éshté korniza e sistemit anti-doping. Ai éshté pranuar nga e gjithé lévizja olimpike, si
dhe nga organet e ndryshme sportive dhe organizatat kombétare Anti-Doping né gjithé
botén. Kodi gjithashtu éshté njohur nga mé shumé se 170 geveri, pérmes Konventés sé
UNESCO-s kundér dopingut né sport.

Kodi pér heré té paré hyri né fuqi né Korrik té vitit 2004. Njé grup i paré i amendamenteve
hyri né fugi mé 1 Janar 2009. Njé set i dyté do té hyjé né fuqi mé 1 Janar 2015.

Teksti i ploté i Kodit mund té gjendet né fagen e internetit té Agjencisé Botérore Anti-
Doping.

Né mbéshtetje té Kodit, WADA ka zhvilluar gjithashtu "standardet ndérkombétare" pér
fusha té ndryshme teknike dhe operacionale, duke pérfshiré listén e substancave dhe
metodave té ndaluara, testimin dhe hetimet, Pérjashtimet e Pérdorimit Terapeutik,
laboratorét dhe Mbrojtjen e Privatésisé dhe té Dhénave Personale.

Referencat né kété udhézues pér "Nenet" jané kryesisht nene té Kodit; referenca pér
dokumentet e tjera, té tilla si Standardet Ndérkombétare do té jené mé specifike.

APLIKIMI I KODIT

Kush éshté subjekt i Kodit?

Nése jujeninjé atletinivelit kombétar- apo ndérkombétar- atéheré Kodi

aplikohet ndaj jush. Atletét e “nivelit ndérkombé&tar” pércaktohen nga Federata
Ndérkombétare e atletéve. Atletét e “nivelit kombétar” pércaktohen nga Organizata
Anti-Doping Kombétare e atletéve.

Cdo Organizaté Kombétare Anti-Doping mund té vendosé nése dhe si do té zbatohet Kodi
né qofté se jujeninjé atlet qé konkurron brenda vendit né njé nivel qé nuk juidentifikon si
"nivel kombétar”. Nése ju konkurroni né kété nivel, Organizata Kombétare Anti-Doping ju
teston, dhe nése rezultoni pozitiv apo manipuloni procesin e kontrollit ose kryeni njé
tjetérshkelje té rrequllit anti-doping, atéheré Kodiimponon sanksione.

Nése ju nuk jeni duke marré pjesé né garim, por angazhoheni vetém né aktivitete
rekreative apo né palestér, Organizata Kombétare Anti-Doping, ka diskrecion té vendosé
nése dhe sido té zbatohet Kodi.






RREGULLAT DHE

PERGJEGJESITE

Si njé atlet, ju keni disa role dhe pérgjegjési. Kéto pérfshijné:

> Ju duhet té dini dhe té pajtoheni me
té gjtha "rrequllat dhe politikat e
aplikueshme anti-doping".

> Ju duhet té merrni pérgjegjési pér
¢faré "gélltisni", qé do té thoté cfaré
pini dhe hani dhe ¢do gjé tjetér qé
hyn né trupin tuaj. Rregulli esencial
éshté ky: nése éshté né trupin tuaj,
ju jeni pérgjegjés pér té. Né terma
ligjor, kjo quhet " pérgjegjési e
rrepté".

> Juduhet téjenité disponueshém pér
mbledhje té ekzemplaréve.

> Ju duhet té informoni personelin

mjeksor se ata jané té detyruar té
mos ju japin substanca apo metoda
té ndaluara. Gjithashtu, ju jeni
pérgjegijés qé ¢do trajtim mjeksor qé
merrni té mos shkel Kodin.

Ju duhet té bashképunoni me
organizatat anti doping qé hetojné
shkeljet e rregullave anti doping.

Pér mé shumé detaje, shikoni Nenin
21.1.

Trajnerét, manaxherét, agjentét dhe personeli mbéshtetés jané shpesh modele
pér atletét. Ata, gjithashtu, kané disa té drejta dhe pérgjegjési. Kéto pérfshijné:

Ata duhet té njohin dhe pajtohen me
politikat dhe rregulat qé aplikohen
ndaj tyre dhe ndaj atletéve qé ata
mbéshtesin.

Ata duhet té bashképunojné me
programin e testimit té atletit.

Ata duhet té pérdorin influencén e
tyre té konsiderueshme pér té
promovuar njé filozofi té sportit té
pastér.

> Ata duhet té bashképunojné me

Organizatat Anti Doping qéhetojné
shkeljet e rregullave anti doping.

> Ata nuk duhet té posedojné apo

pérdorin substanca apo metoda pa
njéjustifikm té vlefshém.

> Pér mé shumé detaje shikoni Nenin

21.2.



CFARE ESHTE DOPINGU?

Si njé atlet, Kodi specifikisht thoté se ju jeni pérgjegjés pér té ditur se ¢faré pérbén
njé shkelje té rregullit anti-doping.

Shkelje té tilla mund té pérfshijné mé shumé se
vetém njé test pozitiv - i cili, né gjuhén e Kodit, quhet
"Konstatim Anormali Analizave".

Pérshembull, &shté gjithashtu njé shkelje e rregullit
anti doping pérdorimi dhe posedimi i substancave
dhe metodave té ndaluara.

Ka gjithashtu lloje té tjera té shkeljeve té rregullave
antidoping. Kodi parashikon:

> Manipulimi ose tentativa pér > Administrimi ose tentativa e

manipulim gjaté njé pjesé té
kontrollit pér doping. Pér shembull,
ndérhyrjen e géllimshme ose
tentativén pér ndérhyrje tek njé zyrtar
I kontrollit doping ose presioni tek njé
déshmitar i mundshém ose
ndryshimin e ekzemplarit duke shtuar
njé substancé té huaj. Shiko Neni 2.5.

Zotérimi i njé substance ose metode té
ndaluar. Nuk éshté e rrequllt té bleni
ose té mbani njé substancé té ndaluar
me géllim dhénien e tij njé miku apo
familjari, pérveg disa rrethanave
mjeksore shumé té kufizuara té
justifikuara - pér shembull, blerja e
insulinés pér njé fémijé diabetic.
Shiko Nenin 2.6.

Trafikimi ose tentative e trafikimit té
njé substance ose metode té ndaluar.
Shiko Nenin 2.7.

>

>

administrimmit té njé substance ose
metode té ndaluar pér njé atlet. Shiko
Nenin 2.8.

Bashképunimi. Kjo pérfshin njé
diapason té gjeré veprimesh: ndihma,
inkurajimi, mbéshtetja, lehtésimi,
fshejhja, mbulimi ose “njé lloj tjetér
bashképunimi” qé pérfshin shkeljen e
rregullit anti doping apo tentativa e
shkelljes sé njé rregulli anti doping
nga njé person tjetér. Shiko Nenin 2.9.

Marrédhéniet e ndaluara
Shiko Nenin 2.10.

Déshtimet né lidhje me Vendodhjen
Shiko Nenin 2.4.

> Shmangia, refuzimi ose mosdhénia e

ekzemplarit.
Shiko Nenin 2.3.

Ju duhet té jeni té ndérgjegjshém se njé shkelje e rrequllit anti doping mund té
provohet me ¢do mjet té besueshém. Kjo pérfshin rezultatet laboratorike dhe té
dhéna té tjera - termi i pérdorur éshtg, prové “jo-analitike”. Kjo prové mund té
pérfshijé por nuk éshté e kufizuar tek “Pasaporta Biologjike e Atletit” (njé studim né
kohé té nj& numri té parametrave tuaj biologjiké), pranimet, déshmia e déshmitaréve
dhe lloje té ndryshme té provave té dokumentuara.



A merret parasysh qéllimi kur béhet fjalé
pér njé shkelje té rrequllit anti doping?

Si¢ u tha mé pérpara, ju jeni pérgjegjés - “pérgjegjési e rrepté” - pér ¢do gjé dhe
gjithcka né sistemin tuaj. Pér té vendosur njé shkelje té rregullit anti doping pér
pérdorimin apo prezencén e njé substance té ndaluar, nuk éshté e nevojshme té
demonstrohet géllimi, faji, neglizhenca apo njohja e pérdorimit nga anajuaj.

Nuk éshté mbrotjtje ndaj njé shkelje té rrequllit anti doping se, pér shembull, dikush né
shogériné apo kapmin tuaj ju dha njé substancé; apo se njé substancé e ndaluar nuk
ishte listuar né pérshkrimin e produktit; apo se njé substancé apo metodé e ndaluar
nuk do té kishte pérmirésuar performancén tuaj.

Nése ju pérdorni apo provoni njé substancé apo
metodé té ndaluar, qé éshté doping. “Suksesi”
apo “Déshtimi” e pérdorimit apo tentativés sé
pérdorimit nuk ka réndési. Konsiderohet doping.
Pér mé shumé detaje, shiko Nenin 2.1 dhe 2.2.

Po pérsa i pérket shtojcave dietike?

Né shumé vende, regullorja e shtojcave dietike mund té jeté shumé e shkujdesur. Nuk
éshté e pazakonté qé shtojcat e tregtuara né dyqanet e ushqgimeve shéndetésore apo né
Internet té pérmbajné substanca té ndaluara gé nuk jané listuar né etiketén e
produktit. Né vitet e fundit, njé numéri analaziva pozitive i éshté atribuar shtojcave té
pérshkruara gabim apo té kontaminuara.

Pér té pérdorur vetém njé shembull, ka patur njé numér té larté ¢éshtjesh né vitet e
fundit, pérfshiré né Lojrat Olimpike, atleté né sporte té ndryshme rezultojné pozitivé
né teste pér stimulantin metileksaneaminé (MHA). Ky stimulant mund té njihet
gjithashtu si, midis té tjerave, 1,3 - dimetilaminé ose DMAA; mund té quhet gjithashtu
ekstrakt i rénjés geranium ose vaj geranium ( edhe nése nuk vjen nga vaji apo bima
geranium). Kéto emra mund té jené - ose mos té jené - né etiketén e njé produkti. Por
“metileksaneamina” rallé éshté, megjithése éshté né listén e ndaluar.

Juduhet té jeni ekstremalisht té kujdesshém pér
produktet, qé midis té tjerave, pretendojné té
risin muskujt, ndihmojné né rigjenerim, japin
energji apo ndihmojné né humbjen e peshés. Ju
do té mbaheni pérgjegjés né ményré rigoroze pér
pasojat e njé testi pozitiv nga shotjca té
pérshkruara gabim, késhilla mé e miré éshté: ju
nuk duhet té merrni shtojca nése keni dyshime
mbi ¢faré ajo mund té pérmbajé.




Rrequlli i “Vendodhjes”

Qéllimi kryesori kérkesave té Vendodhjes éshté té lehtésoj testimet jashté garave.
Dhénia e informacionit té Vendodhjes i jep Organizatés Anti-Doping aftésiné pér t'ju
gjetur, si dhe, té mbéshtetet né né kontrolle té pa
lajméruara pér té maksimizuar potencialin pér té
kapur atleté qé dopohen. Testimi pa lajmérim éshté
gurthemeliinjé programi efektivanti-doping.

Relativisht pak atleté jané né “Listén e Regjistrimit té

Analizave” dhe duhet té japin infromacion té sakté dhe

aktual mbiVendodhjen.

Nése ju jeni njoftuar se jeni né njé “listé regjistrimi

analizash”, kjo do té thoté se keni dhéné informacion
tremujor mbi Vendodhjen. Plotésimi pérfshin aktivitete
té planifikuara dhe njé hapésiré kohore njé oré ¢do dité ku ju mund té jeni té
disponueshém pértestim. Aktivitetet dhe hapésira e testimit duhet té pérditesohen.

> Nése ju déshtoni té plotésoni né kohé formularin tremujor, ju keni kryer njé déshtim
plotésimi.

> Nése ju nuk jeni né vendin qé deklaroni qé do té jeni gjaté hapésirés kohore prej njé
ore, ju keni kryer njé test té humbur.

Ju keni té drejtén té kundérshtoni ¢do déshtim plotésimi apo test té humbur prané
Organizatés Anti-Doping pérkatése. Cdo kombinim i tre déshtim plotésimi apo test té
humbur brenda njé periudhe kohore prej 12 muaj - nése nuk kundérshtohet me sukses
ngaju - rezulton né njé shkelje té rregullave anti-doping.

Nése merrni pjesé né njé sport ekipor, dhe jeni regjistruar né Listén e Regjistrimit té
Analizave, ju jeni subjekt pér té njéjtat rregulla té Vendodhjes si atletét qé konkurojné
né njé sportindividual.

Atleti i sportit ekipor apo individual mund té delegojé disa ose té gjitha plotésimet e
vendodhjes tek njé trajner, manaxher apo palé té treté; megjithaté, ¢do atlet né fund té
fundit mbetet pérgjegjés pér dorézimin e sakté dhe té ploté té informacioneve té
vendodhjes.

Vendodhjet e skuadrés gjithashtu mund té plotésohen né Organizatén Anti-Doping pér
aktivitete qé pérfshijné njé Skuadér. Shiko Standartin Ndérkombétar pér Testim dhe
Hetim (ISTI) Neni 4.8.2.

Organizatat Anti-Doping mund ti kérkojé ateltéve té caktuar té cilét nuk jané té
regjistruar né njé listé regjistrimit té analizaveté japin informacione mé pak té
detajuara pérvendodhjen. Nesé ju jeni njé nga kéta atleté; déshtimi pér té pérmbushur
kérkesat e vendodhjes nuk konsiderohet njé shkelje e rregullave anti-doping por mund
té sjellé pasoja té vendosura nga Organizata juaj Anti-Doping.



Ka disa shembuj té nivelitté larté té atletéve qé kané vazhduar té punojné me trajneré
té cilét jané ndéshkuar apo me individé té cilét jané dénuar penalisht pér dhénien e
drogave gé rrisin performancén.

Njé vecori e re e Kodit e cila merr efekt me filimin e vitit 2015 konsideron shkelje té
rregullave anti-doping marrédhénia me kété lloj "personi qé mbéshtet atletin" né njé
kohé géjeni paralajméruar specifikisht té mos angazhoheni né até marrédhénie.

_ DETAJE
Ju nuk duhet té punoni me trajneré, doktoré apo té tjeré té cilét jané té
papérshtatshém pér shkak té shkeljes té njé rrequli anti-doping apo qé jané
ndéshkuar penalisht apo me sanksione disiplinore, né lidhje me dopingun.

Disa shembuj té késaj marrédhénie té ndaluar pérfshin marrja e trajnimit,
strategjisé, ushqimit apo késhillimit mjekésor, terapisé, trajtimit apo recetés. Pér
mé tepér, “personi qé mbéshtet ateltin” nuk mund té shérbejé si njé agjent apo
pérfagésues. Marrédhénia e ndaluar kérkon mos pérfshirjen né ¢do formé
shpérblimi.

Kjo dispozité nuk aplikohet né rrethana ku marrédhénia nuk éshté e lidhur me
anén profesionale apo me fushén sportive. Shembull: njé marrédhénie prind-
fémijéapo burré-grua.

Pér mé shumé detaje, shiko Neni 2.10.




LISTA E NDALUAR

Cilat substanca dhe metoda
jané té ndaluara?

WADA mban njé listé substancash dhe metodash qé jané té ndaluara. Ajo pérditéson
periodikisht kété Listé té Substancave dhe Metodave té Ndaluara, mé e pakta ¢do vit.
Lista e pérditésuar normalisht aplikohet nga 1 Janari ¢do vit dhe éshté e disponueshme
disa muaj pérpara né websitin e WADA-s.

Jujenipérgjegjés pér tu njohur me substancat dhe
metodat né Listén e Ndaluar.

Lista éshté e ndaré né substanca qéjané:

1.té ndaluara pérgjithmoné dhe

2. té ndaluara brenda garés (sic pércakton ¢do
sport por mé sé shumti brenda 24 oréve té garés).
Ato substanca qé jané té ndaluara pérgjithmoné
pérfshijné (por nuk jané té kufizuara pér) :
hormone, anabolik, EPO, agonist beta-2, agjenté
e — . maskues dhe diuretik.

Ato substanca qé jané té ndaluara vetém brenda garés, do té pérfshinin, por nuk do té
kufizoheshin nga: stimulanté, marihuané, narkotiké dhe glukokortokosteridé.

Gjithashtu té ndaluara pérgjithmoné : metoda si tranfuzioni apo manipulimi i gjakut,
apo né disarasteinjeksione intravenoze.

Kush éshté ndryshimi midis substancave
té ndaluara pérgjithmoné dhe ato té
ndaluara brenda garés ?

E ndaluar pérgjithmoné do té thoté e ndaluar pérgjaté gjithé vitit, pérfshiré stérvitjen
dhe brenda garés gjithashtu. Pér shembull: steroidé anabolik, gé kur pérdoren gjaté
stérvitjes mund té kené efekte té rritjes sé performancés né terma afatgjaté, apo
agjenté maskues, qé pérdoren pérté fshehur shenjat e dopimit.

Né kontrast, pérdorimi i substancave jashté garés qé jané té ndaluara vetém brenda
garés nuk konsiderohet njé shkelje e rregullave anti-doping pérvegse shenja té asaj
substance gjenden akoma né sistemin tuaj gjaté testimit brenda njé gare. Q& té jemi té
qarté, shumé substanca mund té mbeten né sistemin tuaj pér njé kohé té gjaté. Nése ju
ktheni njé rezultat pozitiv pér njé substancé qé e keni marré jashté garés (e cila nuk
ishte e ndaluar gjaté kohés qé e keni marré) dhe testoheni pozitiv pér até gjaté kontrollit
doping gjaté garés (ku éshté e ndaluar), ju do té akuzoheni pér nje shkelje té rregullave
anti-doping.
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Po. Cfarédo numri mjekimesh té zakonshme, pérfshiré ilacet kundér dhimbjes dhe
trajtimet e té ftohtit dhe gripit, mund té pérmbajné substanca té ndaluara.

Pér mé shumé informacion, shikoni burimet e dhéna nga Federata Ndérkombétare ose
Organizata Kombétare Anti-Doping.




PERJASHTIMETE
PERDORIMIT TERAPEUTIK (TUE)

Njé nga principet kryesore e pérpjekjes anti-doping éshté té mbrojé shéndetin tuaj.
Mund té ndodhé q&, pér arsye shéndetésore, ju keni nevojé té merrni njé substancé apo
metodé té ndaluar. Ju mund ta béni kété sipas Kodit. Celési éshté se ju duhet ta merrni
até qé quhet njé “Pérjashtim Pérdorimi Terapeutik”, apo TUE.

Disa kritere duhet té plotésohen pér té siguruar njé TUE, si¢ jané: pérdorimi i
substancés (apo metodés) sé ndaluar shté e nevojshme pér shéndetin tuaj; pérdorimii
saj nuk duhet té rrisi performancén tuaj pértej kthimit né shéndetin normal; dhe nuk ka
alternativé terapeutike té arsyeshme tjetér pér pérdorimin e substancés apo metodés
sé ndaluar.

Atletét e nivelit ndérkombétar dhe kombétar
duhet té kuptojné njé aspekt tjetér té
réndésishém té rregullave: pérveg
emergjencave ose rrethanave té
jashtézakonshme, njé TUE duhet té sigurohet
paraprakisht, jo né ményré retroaktive. Shiko
Nenin 4.3 té Standardeve Ndérkombétare té
Pérjashtimit té Pérdorimit Terapeutik (ISTUE).

TUE-s pér atletét kombétar mbikéqyren nga Organizata juaj Kombétare Anti Doping.
TUE-s pér atletét ndérkombétar administrohen nga Federata juaj Ndérkombétare.
Lojrat Olimpike dhe garat e médha multi-sportive mund té japin veté TUE-t e tyre. Shiko
Nenin 4.4,

Ju duhet té verifikoni me Federatén tuaj Ndérkombétare apo Organizatén Kombétare
Anti-Doping kur njé aplikim i ri duhet té dorézohet apo kur njé TUE e dhéné mé pérpara
mund té pércillet pér miratim. Organizata juaj
Anti-Doping duhet t'ju drejtojé pérgjaté kétij
procesi.
Asnjéheré mos e gjykoni té mirégené se TUE-ja
juaj kombétare do té miratohet automatikisht
né nivelin ndérkombétar. Nése keni ndonjé
—— dyshim, kontrolloni me Federatén tuaj
Ndérkombétare apo organizuesin e lojrave

multi-sportive.

Njé tabelé qé gartéson kété process mund té gjendet né Aneksin 1 té ISTUE



TESTIMI, MBLEDHJA E
EKZEMPLAREVE DHE
ANALIZA E EKZEMPLAREVE

Kur njé officer i autorizuari kontrollit doping ju kérkon té jepni njé ekzemplar, ju duhet
tabéniateé.

Cdo Organizaté Anti-Doping me autoritet mbi njé atlet ka té drejté té mblédhé
ekzemplaré urine dhe/ose gjaku nga njé atlet né ¢do kohé dhe vend dhe ti analizojé ato
ekzemplaré pér géllime anti-dopingu

Kush ka autoritet testimi?

Kush ka autoritet testimi?
Organizatat Kombétare Anti-Doping kané autoritet mbi atletét

1.técilétjané kombétar, banues, mbajtés license apo anétar té organizatave sportive té
atijvendi, ose

2.técilétjané prezent né vendin e asaj Organizate Kombétare Anti-Doping, ose

3. kurregullat e njé Federate Ndérkombétare né rastin e kundért u japin atyre autoritet
mé té gjeré.

Federatat Ndérkombétare kané autoritet mbi atletét té cilét jané subjekt ndaj
rregullave té tyre,

1. pérfshiré atletét qé garojné né evente té caktuara ndérkombétare, dhe

2. atletét té cilét jané anétaré apo mbajtés license té asaj Federate Ndérkombétare (apo
anétarét e saj direkt apoindirect).

Organizuesit e aktiviteteve madhore, né pérgjithési kané autoritet mbi atletét qé
marrin pjesé né aktivitetin e tyre.

WADA normalisht nukinicion testime por ka autoritetin pér té testuar. Né rastin kur
WADA inicion testime, kontrakton kryerjen aktuale té testimit tek Organizatat e tjera
Anti-Doping.

Mbledhja e ekzemplaréve éshté e standardizuar. Pér mé shumé rreth procesit dhe té
drejtave tuaja gjaté procesit, shikoni Aneksin 1.

Né ményré pér té vendosur njé shkelje té bazuar né prezencén e njé substance té
ndaluar né ekzemplarin e njé atleti, vetém ato laboratore qé jané akredituar apo
specifikisht miratuar nga WADA mund té analizojné ekzemplarét. Shiko Aneksin 2 pér
mé shumé rreth té drejtave tuaja né lidhje me analizén e ekzemplarit B nése ekzemplari
Aéshté raportuarsi njé Konstatim Anormal Analitik.



Pér sa kohé mbahen ekzemplarét?

| Ekzemplarét mund té ngrihen, ruhen dhe ri-
analizohen pér 10 vjet. Teknologjia po avancon me
shpejtési. Disa substanca dhe metoda té ndaluara,
té cilat nuk jané té detektushme sot, mund té jené né
té ardhmen. Potenciali i ezkemplaréve té ruajtur
mund té analizohen né té ardhmen dhe shérbejné si
njé dekurajim i forté nése ju, apo kushdo gé njihni,
pér ndonjé arésye , do té konsideronit té merrni
doping.

Kur ezkemplarét nuk pérdoren mé pér géllime anti-dopingu, ato do té béhen anonime
dhe do té pérdoren pér géllime té sigurimit té cilésisé, do té hidhen poshté ose, me
miratimin tuaj paraprak me shkrim né formularin e kontrollit t& dopingut, do té
pérdoren pér géllime kérkimore.

Kthimi né garé pas térhegjes

Nése ju térhigeni gjaté kohés qé jeni té regjistruar né listén e regjistrit té analizave té
njé Federate Ndérkombétare ose Organizate Kombétare Anti-Doping, ju duhet té jepni
njé njoftim me shkrim gjashté muaj pérpara me déshirén tuaj pér tu kthyer né gara.
Gjaté kétyre gjashté muajve, ju duhet té pranoni té jeni subjekt i rregullave anti-doping
dhe téjené té disponueshém pértestime pérpara se té lejoheni té garoni pérséri.

Nése aplikimi i rrepté i kétij rregulli do té ishté “qartésisht i padrejté”, WADA mund té
japé njé pérjashtim. Shiko Nenin5.7.




ADAMS (Sistemi i Menaxhimit dhe Administrimit Anti-Doping) éshté sistemi i
menaxhimit té bazés sé té dhénave anti-doping té bazuar né web-in e WADA-s. ADAMS
ruan, né rezultate té veganta laboratorike, Pérjashtime té Pérdorimit Terapeutik dhe
informacione mbi Shkeljet e Rregullave Anti-Doping. Kjo bazé té dhénash lehtéson
ndarjen e informacioneve midis organizatave respektive dhe ka pér géllim té promovoje
efikasitetin, efektivitetin edhe transparent.

Shumica e Federatave Ndérkombétare dhe Organizatat Kombétare Anti-Doping
pérdorin ADAMS si gendér bazé informacioni pér té dhénat e Vendodhjes sé atletéve,
TUE-tdherezultatet e testimeve. ADAMS éshté zhvilluar qé ta béjé jetén tuaj té lehté.

Ju keni akses tek informacioni juaj né ADAMS. Federatat Ndérkombétare dhe
Organizatat Kombétare Anti-Doping jané pérgjegjése pér dhénien e aksesit tuaj tek
ADAMS. Vetém nje personeli kufizuar brenda Organizatave Anti-Doping kané akses tek
té dhénat tuaja. Sistemi multi-nivel i sigurisé sé ADAMS mbron siguriné dhe
konfidencialitetin e té dhénave tuaja.
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PASOJAT E SHKELJES
SE RREGULLAVE
ANTI-DOPING

Pasojat e shkeljes sé rregullave anti-doping mund té pérfshijné skualifikimin e
rezultateve, imponimi njé periudhe té papranueshmérisg, publikimi detyruarishkeljes
tuajdhe, mbase, sanksione financiare.

SKUALIFIKIMI | REZULTATEVE

Njé shkelje e rrequllit anti-doping né sportinvidual né lidhje me njé garé (pér shembull,
njé garé apo lojé individuale) automatikisht rezulton né skualifikimin e rezultateve té
pérftuarané até garé. Shiko Nenin 9.

Cfaré do té thoté skualifikim?

Do té thoté skualifkimin e té gjithé rezultateve, medalje, shpérblime né para dhe
¢mime. Rezultatet tuaja né garat e té njéjtit event - pér shembull, Lojrat Olimpike -
mund té skualifikohen gjithashtu. Nenin 10.1.

Ne pérgjithési, rezultatet skualifikohen né ményré retroaktive - pérveg “kur drejtésia e
kérkon ndryshe” - nga data e shkeljes sé rregullit anti-doping (pér shembull, data e
mbledhjes sé ekzemplarit pozitiv) deri né fillimin e pezullimit provizor ose té periudhés
sé papérshtatshmérisé. Shiko Nenin 10.8.

PAPERSHTATSHMERI (MOS PASJA E TE DREJTES)

Papérshtatshméri do té thoté ekzaktésisht até qé shpreh - ju nuk mund té merrni pjesé
né asnjé garé apo aktivitet té Federatés Ndérkombétare, té federative kombétare
anétare dhe klubet e tyre anétare. Kjo pérfshin trajnimin me klubin apo skuadrén tuaj
apo pérdorimin e ambienteve gé jané né lidhje me klubin apo skuadrén tuaj.

Né ményré té ngjashme, ju nuk mund té merrni pjesé né asnjé garé té autorizuar apo
organizuar nga nénshkruesit e Kodit (sic jané Komiteti Olimpik Ndérkombétar, Komiteti
Paralimpik Ndérkombétar, Komiteti Olimpik Kombébtar) apo me entet e tyre té lidhur.

Gjithashtu, ju nuk mund té merrni pjesé né asnjé kampionat profesional apo event té

nivelin ndérkombétar apo kombétar apo aktivitete sportive elitare apo té nivelit
kombétar té financuara nga njé organizaté qeveritare. Shiko Nenin 10.12.1.
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Sa zgjat periudha e papérshtatshmérisé?

Njé konsensus i forté ka dalé né mbaré botén dhe né vecanti midis atletéve, qé
mashtruesit e géllimshém té mosjené té pérshtatshém pérpjesmarje pérkatér vjet.

A éshté gjithmoné katér vjet?

Jo.

A mundet gé njé shkelje e rrequllit anti-doping
né té vérteté té cojé né asnjé periudhé
té papérshtatshmérisé?

Po - vetém nése atleti arrin té vértetojé asnjé faj apo neglizhencé.

Gjithashtu, né disa raste té vecanta, né lidhje me substancat e ndaluara, njé
paralajmérim mund té léshohet nése niveli i fajit té atletit &éshté shumé i vogél - jo
iréndésishém. | njéjti rregull aplikohet pér produktet e kontaminuara - né ményré tipike
shtojcat dietike - té pércaktuara siato produkte qé pérmbajné substanca té ndaluara qé
nuk jané té pérshkruara né etiketén e produktit apo né informacionin e dhéné pér
kérkimin néinternet.

Né cfaré game faktorésh bazohet
periudha e papérshtatshmérisé?

Lloji i shkeljes, substanca apo metoda e ndaluar, natyra e sjelljes sé atletit dhe
niveli i fajit té atletit.

S| BASHKOHEN TE GJITHE KETO RREGULLA?

Pér shkeljen e prezencés apo pérdorimit té substancave té ndaluara, rregullat bazé
janésivijojné:

Nése ju keni pér géllim té mashtroni, ¢farédo substance, periudha e mospasjes sé
drejté éshté katérvjet.

Né té kundért, éshté dy vjet - vetém nése ju mund té tregoni se ju nuk keni patur fajapo
neglizhencé té dukshme, né té cilin rast mospasja e té drejtés mund té ulet
maksimalisht né njé vit (qé éshté minimalisht né njé vit papérshtatshméri pér
pjesmarije).

Néqoftése shkelja pérfshin njé substancé specifike ose njé product té ndotur dhe ju
mund té tregoni se ju nuk kishit faj té dukshém, papérshtatshméria pér pjesmarje
mund té variojé nga dy vjetderiné qortim. (né varési té nivelit té fajit).

Pér periudhén e papéshtatshmérisé pér pjesmarje dhe shkelje té tjera té rregullave
anti-doping shiko Nenin 10.3.




Bashképunimi dhe “ndihmén thelbésore”

Bashképunimi i ateltéve dhe atyre gé njohin gabimet e tyre dhe qé jané té gatshém té
béjné njé hap pérpara pérté véné shkeljet anti-doping pérpara drejtésisé jané esencialé
pérnjésport té pastér.

Kodi e njeh kété rrethané té veganté.

Njé periudhé papérshtatshmérie mund té ulet (me rreth gjysmén e periudhés ndryshe
té zbatueshme) nése atleti me vullnetin e tij pranon dopimin para marrjes sé njoftimit
nga Organizata Anti-Doping qé konstaton njé shkelje té rregullores dhe né momentin
gé pranimi éshté e vetmja prové e besueshme pér shkeljen - kjo gjithmoné nése ai apo
ajodel pérpara me vullnetin e tij apo té saj.

Periudha e papérshtatshmérisé e njé atleti mund té ulet dukshém nése ai apo ajoijep
“ndihmé thelbésore” njé Organizate Anti-Doping, policisé apo autoritetit té ndjekjes
penale apo trupit disiplinor profsional, e cila rezulton né hapjen e njé ¢éshtje té re (apo
gjetjen e mundésisé pér kété) kundér dikujt tjetér nga ana e Organizatés Anti-Doping.
Cfaré éshté “ndihma thelbésore”? Do té thoté zbulim i ploté, me shkrim, ¢do gjé qé dini
né lidhje me dopimin e ¢cdo personi, pérfshiré dhe ju. Gjithashtu, do té thoté
bashképunim i ploté me autoritetet, pérfshiré déshmi né njé seancé dégjimore qé
kérkohet.

Pérmé shumé shikoniNenet10.6.1 dhe 10.6.2

TE PERMBLEDHIM DISA PIKA NE LIDHJE ME PAPERSHTATSHMERINE

> Nése akuzoheni pér njé shkelje té rregullave anti-doping, njé pezullim i pérkohshém
mund té vendoset ndaj jush ose ju mund té pranoni me vullnetin tuaj njé pezullim té
pérkohshém pa kundérshtuar - gé do té thoté té higni doré- nga e drejta juaj pér té
kundérshtuar akuzén kundérjush.

> Cdo periudhé papérshtatshmériefillon
1. né datén kur ju pranoni pezullimin e pérkohshém apo pranoni sanskionet e
vendosura.
2. né rastet e kundérshtimit, né datén qé éshté dhéné vendimi pas seancés
dégjimore.

> Nése jeni né njé periudhé papérshtatshmérie, ju mund té merrni pjesé né programe
edukative anti-doping té autorizuara.

> Gjithashtu ju mund té stérviteni me njé skuadér apo té pérdorni ambientet e njé klubi
gjaté periudhés mé té shkurtér té:
1.dy muajve té fundit té periudhés sé papérshtatshmérisg, ose
2. njé té katértétn té fundit té periudhés sé papérshtatshmérisé. Shiko Nenin
10.12.2

> Shénim: disa pezullime té pérkohshme jané té detyrueshme. Shiko Nenin 7.9.1.




PASOJAT FINANCIARE

Kodi nuk vendos gjoba pér dopingun. Théné kjo, nuk i ndalon Organizatat Anti-Doping
ngavendosja e gjobave né rregulloret e tyre.

Sanksionet financiare nuk munden kurré té ulin apo zévendésojné njé periudhé
papérshtatshmérie.

Atletét e pasur nuk mund té paguajné pér té dalé jashté periudhés sé
papérshtatshmérisé.
Pér mé shumé shiko Nenin 10.10.

DEKLARIMI PUBLIK | DETYRUESHEM

Nesé zbulohet njé shkelje e njé rregulli anti-doping, fakti do té beht publik. Idea éshté
se shérben si njé dekurajuesiréndésishém kundér dopingut.

Njé Organizaté Anti-Doping duhet, pérvec rastit té njé té mituri, publikojé emrin e
atletit, natyrén e shkeljes sé rregullave dhe pasojat brenda 20 ditéve pas vendimit
pérfundimtar.

Nése vendimi pérfundimtar pércakton se nuk ka patur asnjé shkelje, vendimi mund té
deklarohet publikisht vetém me pélgimin e atletit. Shiko Nenin 14.3.2.

SPORTET EKIPORE

Nése luaniné sporte ekipore dhe gjendeni me doping, jujeni subjek i té gjitha rregullave
te Kodit. Pérveg késaj, mund té keté pasoja pér skuadrén tuaj. Sanksionet qé mund té
vendosen ndaj skuadrés tuaj do té pércaktohen nga trupi drejtues i garave né té cilat
skudrajuaj konkuron. Shiko Nenin 11.

PARASHKRIMI

Cdo procedim pér shkelje té rregullave anti-doping duhet té fillojé brenda 10 viteve nga
data kur shkelja éshté dyshuar té keté ndodhur.

APELIMET DHE ANKIMET

Té gjitéh atletét kané té drejtén e apelimit pérpara panelve paanshme. Gjithashtu kané
tédrejté té ankimojné ¢éshtjet e tyre né kohén e duhur.

Nése ¢éshtja juaj buron nga pjesémarrja né njé event ndérkombétar apo nése ju jeni njé
atlet i nivelit ndérkombétar, ju dhe Organizata Anti-Doping té tjera, mund té ankimoni
vendimet, ekskluzivisht tek Gjykata e Arbitrazhit Sportiv. Né té kundért, vendimet
mund té ankimohen tek njé trup i pavarur dhe njé trup kombétar shqyrtues i
paanashém. Shiko Nenin13.

“
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KTHIM NE TE ARDHMEN

20

VersioniiKodit té 2015 sjell ndryshime té reja.

Gjithashtu sjell mundési té reja pér ateltét e botés - dhe pér pjesén mé té madhe té
ateltéve, né fakt, qé zgjedhin qé té garojné pastér - pér té marré drejtimin e rrugés né
promovimin e atletéve té pastér.

Kontaktoni federatén tuaj sportive apo organizatén kombétare anti-doping pér
informacione shtesé qéjané specifike pérvendin dhe sportin tuaj.

Vizitoni fagen e internetit t¢ WADA pér mé shumé né Prorgamet e Edukimit dhe
Ndérgjegjésimit.



SHTOJCA
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BTN PROCESI | MBLEDHJES
SE EKZEMPLAREVE

11 HAPAT E MBLEDHJES SE
EKZEMPLAREVE

Kjo shtojcé ka qéllim té japé njé pamje té pérgjitshme té procesit té kontrollit doping.
Ju lutemi vini re se disa jané té veganta, ndryshime té vogla pér minorenét dhe atletét
me aftézi té kufizuara. Kéto mund té gjenden né fund té késaj shtojce.

Mé shumé informacion mund té gjendet né fagen e internetit té WADA, ose nga
Organizata Kombétare Anti-Doping apo Federata Ndérkombétare e juaj.

Si filim, duhet té theksohet kjo: integriteti i ekzemplarit &shté gjithmoné cgelési. Njé
shmangie nga kéto procedura nuk do té zhvlerésonte domosdoshmeérisht njé rezultat
testiveg néseintegritetiinjé ekzemplari éshté prekur.

1 PERZGJEDHJA E ATLETIT

Ju mund té pérzgjidheni pér kontroll doping né ¢do kohé dhe né ¢do vend.

2 LBl

Njé Oficer i Kontrollit Doping apo shoqérues do t'ju njoftojé se jeni pérzgjedhur pér
kontroll doping. Oficeri i Kontrollit Doping apo shogéruesi do t'ju informojé pér té
drejtat dhe pérgjegjésté tuaja. Kéto pérfshijné té dretjén pér té patur njé pérfagésues
prezent pérgjaté procesit.

Do t'ju kérkohet té firmosni njé formular ku konfirmoni se jeni zgjedhur pér kontrolle
doping.

LI RAPORTIMI TEK STANCIONI | KONTROLIT DOPING

Juduhet té raportoni menjéheré tek stacionii kontrollit té dopingut.

Oficeri i Kontrollit Doping apo shogéruesi mund t'ju lejojé té shtyni njé raportim tek
stacioni pér njé aktivitet, si konfrencé shtypi apo pérfundimin e njé seance trajnimi.
Megjithaté, pasi jeni njoftuar se jeni pérzgjedhur pér kontroll doping, Oficeri i
Kontrollit Doping apo shogéruesi do t'ju shoqgérojé deri né pérfundimin e procesit té
kontrollit té ekzemplarit.



/A8 ZEGJEDHJA E ENES MBLEDHESE

Ju do té keni mundési té zgjidhni individualisht njé ené mbledhése té mbyllur. Ju mund
té zgjidhni njé. Ju duhet té kontrolloni se pajisja éshté e paprekur dhe nuk éshté
ngatéruar. Juduhet, né cdo kohé, t& mbani né kontroll enén mbledhése.

P DHENIA E EKZEMPLARIT

Gjaté pérgatitjes sé ekzemplarit, vetém ju dhe Oficeri i Kontrollit Doping apo
shogéruesiité njéjtés Gjini keni leje né tualete.

Juve dot'jukérkohet té lani duart.

Juve do t'ju kérkohet mé pas té ngrini ose ulni veshjen tuaj né ményré qé Oficeri i
Kontrollit Doping apo shqoéruesi té kené njé pamje té qarté gjaté kohés qé ju jepni
ekzemplarin.

G VOLUMI | URINES

Oficeri i Kontrollit Doping do té sigurohet gé ju keni dhéné minimumin e volumit té
kérkuar: 90 mL. Nése herén e paré nuk mund té jepni 90 mL, do t'ju kérkohet qé té jepni
akomaderisatéarrihet niveliikérkuar.

YAYNDARJA E EKZEMPLARIT

Ju do té keni mundési té zgjidhni individualisht njé kit mbledhés té ekzemplaréve.
Zgjidhni njé. Ju duhet té kontrolloni gé pajisja éshté e paprekur dhe nuk éshté
ngatéruar. Hapni kitin. Konfirmoni se kodi i ekzemplarit éshté i njéjté né shishe, né
kakap dhe né ené.

Tani ju duhet té ndani ekzemplarét, duke derdhur té paktén 30 mL né shishen B dhe
urinén e mbetur né shishen A.

Juve do t'ju kérkohet njé sasi e vogél né enén mbledhése. Arsye e késaj éshté qé Oficeri i
Kontrollit Doping té masé gravitetin specifik.

Derdhni urinén veté pérve¢ nése ju duhet ndihmé. Né kété rast, ju duhet té jepni

pélgimin tuaj pér pérfagésuesin tuaj apo Oficerin e Kontrollit Doping qé ta béjé né
vendin tuaj.

8 MBYLLJA E EKZEMPLAREVE

M&é pas, mbyllni té dy shishet A dhe B. Ju (apo pérfaqésuesijuaj) dhe Oficeri i Kontrollit
Doping duhet té kontrolloni gé shishetjané té mbyllurasi¢ duhet.



’B MATJA E GRAVITETIT SPECIFIK

Oficeri i Kontrollit Doping duhet té masé gravitetin specifik té ekzemplarit. Nése nuk
pérmbush kérkesat e duhura, ju duhet té jenpi njé ekzemplar tjetér.

«[1 MBUSHJA E FORMULARIT TE KONTROLLIT DOPING

Né kété formular, ju duhet té jepni informacion pér ¢farédo ilagi - me apo pa receté -
shtojca dietike qé keni marré kohét e fundit.

Ky formular éshté gjithashtu vendi ku mund té vendosni ¢do koment né lidhje me ¢do
pjesé té procesit té kontrollit doping.

Do t'ju kérkohet pélgimi juaj nése doni qé ekzemplari juaj té pérdoret anonimisht pér
arsye kérkimore pasi analiza e procesit té kontrollit doping té keté mbaruar. Ju mund té
thonipoosejo.

Jini absolutisht té sigurt qé ¢do gjé éshté korrekte, pérfshiré numrin e kodit té
ekzemplarit.

Sigurohuni, gjithashtu, qé né kopjen e formularit té laboratorit té mos té keté
informacione qé juidentifikojné.

Do t'ju kérkohet té firmosniformularin.

Né pérfundim té mbledhjes, ju do té& merrni njé kopje té formularit tuaj té kontrollit
doping.

%8 PROCESI | LABORATORIT

Ekzemplarét tuaj paketohen pértransport me ané té njé procesi té sigurt.
Ekzemplarét tuaj i dérgohen laboratoréve té akredituar t&é WADA-s. Kur procedoni
ekzemplarét tuaj, laboratory do té aderojé Standardet Ndérkombétare té

Laboratoréve, duke siguruar zinxhirin e ruajtes dhe mirémbaijtjes.
Analizohet ekzemplariA.

Ekzemplari B sigurohet dhe ruhet. Mund té pérdoret pér té konfirmuar njé Konstatim
Analitik Anormal nga ekzemplariA.

Laboratori do té raportojé rezultatet e analizés sé ekzemplarit tuaj tek Organizata Anti-
Doping pérgjegjése dhe tek WADA.

Po pér sai pérket mbledhjes sé ekzemplarit té gjakut?

Té njéjtat kushte qé zbatohen pér ekzemplarét e urinés gjithashtu zbatohen né
mbledhjen e ekzemplaréve té gjakut pér sa i pérket njoftimit, identifikimit, shogérimit
dhe sqarimit té procedurés.



Cfaré ndryshimesh ekzistojné pér minorenét
dhe atletét me aftési té kufizuar?

NJOFTIMI

Nése jeni minoren apo njé atlet me aftési té kufizuar, kur ju njoftoheni se jeni
pérzgjedhur pér kontroll doping, njé palé e treté mund té njoftohet gjithashtu pér kété
pérzgjedhije.

DHENIAE EKZEMPLARIT

Minorenét dhe ateltét me aftési té kufizuar mund té kené pérfagésuesit e tyre prezent.
Megjithéaté, ky pérfagésues nuk lejohet té shohé dhénien e ekzemplarit.

Pse? Qéllimi éshté té sigurohet se Oficeri i Kontrollit Doping té shikojé korrektésisht
dhénien e ekzemplarit.

Nése ju vendosni té mos keni njé pérfaqésues prezent, Agjencia juaj Anti-Doping ose
Oficerii Kontrollit Doping mund té kérkojé njé palé té treté qé té jeté prezente.

Nése ju keni lévizshméri té kufizuar apo zhdérvjelltési doracake té kufizuar, ju mund ti
kérkoni pérfagésuesit té atletit ose Oficerit té Kontrollit Doping ge t'ju asistojé né
mbajtjen e pajisjeve, ndarjen e ekzemplarit apo plotésimin e dokumentave.

Nése ju keni mungesé té dukshme koordinimit, ju mund té pérdorni njé ené mbledhése.

Nése ju vuani nga njé démtim viziv, njé pérfagésues atleti mund t'ju shoqérojé gjaté
gjithé kohés pérgjaté procedurés té mbledhjes sé ekzemplarit, pérfshiré zonén e
tualetit. Megjithaté, pérfagésuesi nuk do té shohé kalimin e ekzemplarit. Pérfagésuesii
atletit ose Oficeri i Kontrollit Doping mund té lexojé formularin e kontrollit doping pér
ju, dhe ju mund ti kérkoni pérfaqésuesit té atletéve qé té firmosé formularin e kontrollit
doping né emér tuaj.

Nése ju pérdorni njé kondom drenazhi apo njé kateter drenazhi, ju duhet té higni qesen
mbledhése ekzistuese dhe té kulloni sistemin né ményré qé té meret njé ekzemplariri.

Nése ju veté-kateterizoni, ju mund té pérdorni kateterin tuaj pér té dhéné njé
ekzemplar. Ky kateter duhet té jeté prodhuar né njé mbéshtjellje té dukshme. Ose
pérdorni njé té dhéné nga Oficerii Kontrollit Doping, nése ka né dispozicion.

Njé pérfagésues atleti mund té shoqérojé atletin me aftési intelektuale té kufizuar
gjaté té gjithé kohés pérgjaté procedurés sé mbledhjes sé ekzemplarit, pérfshiré zonén
etualetit. Megjithaté, pérfagésuesi nuk do té shikojé kalimin e ekzemplarit.
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PROCESI | EKZEMPLARITB

Laboratorét analizojné ekzemplaré vetém népérmjet numrit té kodit, jo népérmjet
emrit té atletit.

Njé laborator gé ka analizuar ezkemplarin A té njé atleti raporton rezultatin né té
njéjtén kohé tek WADA dhe tek Organizata Anti-Doping.

KONSTATIM ANALITIK ANORMAL

Nése ekzemplari juaj A rezulton pozitiv - né gjuhén e Kodit, njé “Konstatim
Analitik Anormal” - organizata pérgjegjése pér menaxhimin e rezutateve do té
drejtojé njé rishqyrtimfillestar.

Ky rishqyrtim fokusohet né dy pjesé:

A keni patur njé Pérjashtim té Pérdorimit Terapeutik pér substancén e gjetur né
ekzemplar?

Aéshté kryer sipas procedurés mbledhja e ekzemplarit dhe analiza?

Judo té njoftoheni me shkrim pér rezultatet dhe té drejtat tuaja né lidhje me analizén e
ekzemplaritB.

Nése ju vendosni té kérkoni njé analizé té ekzemplarit B, apo nése Organizata Anti-
Doping kérkon njé analizé té ekzemplarit B, ju mund té merrni pjesé apo zgjidhni té
dérgoni njé pérfagésues né emrin tuaj.

Ndérkohg, njé Pezullim i Pérkohshém duhet té imponohet kur ekzemplari A tregon njé
Konstatim Analitik Anormal apo njé Metodé té Ndaluar apo pér njé Substancé té

Ndaluar pérveg njé Substanc Specifike. Né té njéjtén kohé&, Kodi ju jep té drejtén e
seancave dégjimore té réndésishme, nése vendosni ti pérdorni ato, né lidhje me
imponimin e kétij pezullimi. Kéto mundési variojné né kohén e ¢céshtjesindividuale.

Nése ekzemplari B konfirmon analizén e ekzemplarit A, Organizata Anti-Doping do té
procedojé me procesin e menaxhimit té rezultatit, pérfshiré té drejtén tuaj pér njé
seancé té paanshme.

Nése ekzemplari B nuk konfirmon analizén e ekzemplarit A, asnjé veprim i métejshém
nuk do té merretdhe, sigurisht, ¢do Pezullimi Pérkohshém do té higet.
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