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ALBANIA Qrganizzla Komabiare Anl'goaing

PROCESI | PERJASHTIMIT TE PERDORIMIT TERAPEUTIK PER ATLETET-
ORGANIZATA KOMBETARE ANTIDOPING (ALB NADO)

CFARE ESHTE PERJASHTIMI | PERDORIMIT TERAPEUTIK (TUE)?

Atletét mund té kené sémundje ose kushte qé kérkojné gé ata té marrin medikamente ose t'i nénshtrohen procedurave.
Nése mjekimi ose metoda gé njé atlet duhet té pérdoré pér té trajtuar njé sémundje ose gjendje gé éshté e ndaluar sipas
Agjencisé Botérore Anti-Doping (WADA) ) Prohibited List, nj¢ TUE mund t'i japé atij atleti autorizimin pér té pérdorur até
substancé ose metodé gjaté garés pa gené né shkelje té rregullave anti-doping (ADRV) dhe sanksioneve né fuqi.
Aplikimet pér TUE vlerésohen nga njé panel mjekésh, Komiteti TUE (TUEC).

TUE-té e NADO-s jané té vlefshme pér testimin né garé dhe jashté gare né nivel kombétar.

CILAT JANE KRITERET PER MIRATIMIN E TUE-s&?

Duhet té plotésohen té katér kriteret e méposhtme (pér mé shumé detaje, ju lutemi referojuni WADA International
Standard for Therapeutic Use Exemptions (ISTUE) Article 4.2):

= Atleti ka njé gjendje té garté mjekésore té diagnostikuar, e cila kérkon njé trajtim duke pérdorur njé substancé
ose metodé té ndaluar;

= Pérdorimi terapeutik i substancés nuk do té prodhojé, né balancén e probabiliteteve, njé rritje té konsiderueshme
té performancés pértej gjendjes normale shéndetésore té atletit;

= Substanca ose metoda e ndaluar éshté njé trajtim i indikuar pér gjendjen mjekésore dhe nuk ka asnjé alternativé
té arsyeshme terapeutike té lejuar;

= Nevoja pér té pérdorur até substancé ose metodé nuk éshté pasojé e pérdorimit paraprak (pa TUE), té njé
substance ose metode gé ishte e ndaluar né kohén e pérdorimit.

KUSH DUHET TE APLIKOJE PER NJE TUE? KU DHE KUR APLIKOHET?

Atletét gé i nénshtrohen rregullave anti-doping do té kené nevojé pér njé TUE pér té marré njé substancé té ndaluar ose
pér té pérdorur njé metodé té ndaluar. Ju duhet té verifikoni me ALB NADO pér té ditur se ku duhet té aplikoni dhe nése
mund té aplikoni né ményré retroaktive.

Sé pari, kontrolloni nése mjekimi ose metoda e kérkuar gqé keni ndérmend té merrni ose pérdorni éshté e ndaluar sipas
Listés sé Ndaluar t&¢ WADA-s.

[[u mund té konsultoni Listén e Ndaluar t¢ WADA-s Prohibited List ose njé link né internet, si pér shembull

globaldro.com,].

Ju keni pérgjegjésiné té informoni mjekun (&t) tuaj se jeni njé atlet gé keni detyrim ndaj rregullave anti-doping. Ju dhe mjeku(ét) tuaj
duhet té kontrollojné Prohibited List pér ¢do substancé/metodé qé ju pérshkruhet. Nése substanca/metoda éshté e ndaluar,



diskutoni alternativat e pa ndaluara, nése nuk ka asnjé, aplikoni pér nj¢ TUE. Mos harroni se atletét kané pérgjegjésiné
pérfundimtare. Kontaktoni ALB NADO nése do té keni véshtirési.

Nése konstatohet se jeni Atlet i Nivelit Kombétar, [sipas Rregullave Antidoping t&¢ ALB NADOQ], ju duhet té aplikoni
paraprakisht tek ALB NADO, sapo té lind nevoja, pérvec rasteve kur ka rrethana emergjente ose té jashtézakonshme.

Pér substancat e ndaluara vetém né garé, ju duhet té aplikoni pér njé TUE té paktén 30 dité pérpara garés tuaj té
ardhshme. Ju lutemi referojuni seksionit “Si t& aplikoni né ALB NADO pér njé TUE?” mé poshté.

Nése niveli juaj éshté mé i ulét se "Niveli Kombétar" si¢ pércaktohet mé sipér, [sipas Rregullave Antidoping té ALB
NADOQO], ju keni té drejté té aplikoni pér njé TUE retroaktive pasi té jeni testuar nga ALB NADO ose ndonjé tjetér
Organizaté Antidoping (ADO).

Shénim i réndésishém:

Njé TUE e dhéné nga ALB NADO é&shté e vlefshme vetém né nivel kombétar. Nése jeni, ose béheni atlet i nivelit
ndérkombétar, ose konkurroni né Lojérat e Aktiviteteve Madhore, ajo TUE nuk do té jeté e vlefshme nése nuk njihet nga
Federata Ndérkombétare pérkatése (IF) ose Organizata e Aktiviteteve Madhore (MEO). Eshté pérgjegjésia juaj té
kontrolloni nése TUE-ja juaj e ALB NADO njihet automatikisht nga kjo IF ose MEO.

ALB NADO mund t'ju ndihmojé né pércaktimin e nivelit tuaj dhe kérkesave té aplikimit pér TUE, dhe, nése lind nevoja,
t'ju ndihmojé té paraqisni TUE-né tuaj t¢ ALB NADO pér njohje tek njé IF ose MEO. Ju lutemi kontaktoni E-mail:
albanianado@gmail.com.

SI MUND TE MARRE NJE TUE PRAPAVEPRUESE (RETROAKTIVE)?

Ju mund té aplikoni né ményré retroaktive pér njé TUE né ALB NADO vetém nése:
] Keni nevojé emergjente ose pér trajtim akut pér njé gjendje mjekésore.

] Keni pasur kohé té pamjaftueshme, mundési ose rrethana té tjera té jashtézakonshme qé ju penguan té
paragisni aplikimin TUE, ose ta vlerésonit até, pérpara se té testoheshit.

L] Sipas rregullave anti-doping t&€ ALB NADO nuk ju lejohej ose ju kérkohej té aplikonit paraprakisht pér njé TUE.

] Ju jeni njé atlet i nivelit mé té ulét gé nuk jeni nén juridiksionin e njé Federate Ndérkombétare ose Organizatés
Kombétare Anti-Doping dhe jeni testuar.

] Keni dalé pozitiv pasi keni pérdorur njé substancé jashté garés gé ishte e ndaluar vetém né garé (pér

shembull glukokortikoidet).

Né rrethana té rralla dhe té jashtézakonshme dhe pavarésisht nga ndonjé dispozité tjetér né ISTUE, ju mund té
aplikoni dhe tju jepet miratimi prapaveprues pér njé pérdorim terapeutik té njé substance ose metode té ndaluar, nése
merrni parasysh géllimin e Kodit, do té ishte haptazi e padrejté t& mos ju jepnin njé TUE prapavepruese.

Kjo TUE unike prapavepruese do té jepet vetém me miratimin paraprak t& WADA-s (dhe WADA mund té pajtohet né
diskrecionin e saj absolut ose té refuzojé vendimin e ALB NADO).

Shénim i réndésishém:



Pérdorimi i njé substance ose metode té ndaluar pa TUE mund té rezultojé né njé Shkelje t& Rregullit Anti-Doping.
Né rast se njé aplikim pér njé TUE prapavepruese éshté i nevojshém pas mbledhjes sé mostrés, ju késhillojmé fugimisht
gé té keni njé dosje mjekésore té pérgatitur dhe gati pér ta paragitur pér vlerésim.

SI TE APLIKONI NE ALB NADO PER TE MARRE NJE TUE?

Pérmes ADAMS ose format letre / formulari elektronik TUE

ALB NADO inkurajon té dorézojné aplikimet TUE-né népérmjet ADAMS, sé& bashku me dosjen e kérkuar mjekésore.
Nése nuk keni ende njé llogari ADAMS, ju lutemi kontaktoni [E-mail: albanianado@gmail.com] pér ta konfiguruar até.

Pérndryshe, ju lutemi shkarkoni Formularin e Aplikimit TUE t& ALB NADO [https://arsimi.gov.al/organizata-kombetare-
antidoping/], dhe pasi té plotésohet dhe t& nénshkruhet si¢ duhet, dérgojeni sé bashku me dosjen e kérkuar mjekésore
né [E-mail: albanianado@gmail.com].

Aplikimi juaj TUE duhet té dorézohet né njé formé té lexueshme duke pérdorur shkronja té médha ose shtypi.
Dosja mjekésore duhet té pérfshijé:
= Njé histori mjekésore gjithépérfshirése, duke pérfshiré dokumentacionin nga mjeku(ét) i njéjté diagnostikues (kur
éshté e mundur),

= Rezultatet e té gjitha ekzaminimeve, hetimeve laboratorike dhe studimeve imazherike gé lidhen me aplikimin.

[Té gjitha shpenzimet pér pérfundimin e TUE-s&, duke pérfshiré ¢cdo ekzaminim mjekésor shtesé té kérkuar, teste,
studime imazherike, etj jané né pérgjegjésiné e Atletit.]

Cdo aplikim TUE gé nuk éshté i ploté ose i lexueshém nuk do té trajtohet dhe do té kthehet pér plotésim dhe ri-dorézim.

Pér t'ju ndihmuar ju dhe mjekun tuaj né sigurimin e dokumentacionit té sakté mjekésor, ne sugjerojmé té konsultoheni
me listat kontrolluese t&€ WADA-s pér TUE-né, pér udhézime dhe mbéshtetje gjaté procesit té aplikimit pér TUE, dhe
Informacion Mjekésor pér Mbéshtetjen e Vendimeve té TUEC (Medical Information to Support the Decisions of TUECS),
pér udhézime mbi kushtet specifike té zakonshme mjekésore, trajtime, substanca, etj.

Mbani njé kopje té ploté té formularit té aplikimit TUE dhe té gjithé informacionit mjekésor té dorézuar né mbéshtetje té
aplikimit tuaj dhe déshmisé qé éshté dérguar.

CFARE NDODH NE AKTIVITETET MADHORE?

Njé Organizaté e Aktiviteteve Madhore (MEQO) kérkon gé atletét té aplikojné pér njohjen e TUE-sé sé tyre nése déshirojné
té pérdorin njé substancé ose metodé té ndaluar né lidhje me aktivitetin.

Nése keni njé TUE té dhéné nga ALB NADO dhe do té garoni né njé Aktivitet Madhore, p.sh., Lojérat Olimpike, duhet
té kontaktoni MEO pér informacion mbi procesin e njohjes sé tyre.



KUR DO TE MARRE NJE VENDIM PER APLIKIMIN TIM PER TUE [APO KERKESEN
PER NJOHJE]?

Komisioni i TUE-sé sé ALB NADO-s duhet té marré njé vendim sa mé té shpejté té jeté e mundur, dhe zakonisht brenda
21 ditéve nga data e marrjes sé aplikimit t& ploté TUE, duke pérfshiré informacionin e kérkuar mjekésor.

CFARE NEVOJITET NESE DUHET TE RINOVOJ TUE -né TIME?

Cdo TUE ka njé kohézgjatje specifike, né fund té sé cilés skadon automatikisht. Nése duhet té vazhdoni té pérdorni
substancén ose metodén e ndaluar, éshté pérgjegjésia juaj té paraqisni njé aplikim té ri pér njé TUE me informacion té
pérditésuar mjekésor pérpara datés sé skadencés, né ményré gé té keté kohé té mjaftueshme pér té marré njé vendim
pérpara skadimit t& TUE-sé aktuale.

Shénim i réndésishém:

Prania (pas mbledhjes sé mostrés), pérdorimi, posedimi ose administrimi i substancés ose metodés sé ndaluar duhet té
jeté né pérputhje me kushtet e TUE-sé tuaj. Prandaj, nése keni nevojé pér njé dozé, frekuencé, rrugé ose kohézgjatje
administrimi materialisht t& ndryshme, duhet t& kontaktoni ALB NADO, pasi mund t'ju kérkohet té& aplikoni pér nj¢ TUE
té re. Disa substanca dhe doza, p.sh. insulina, shpesh modifikohen gjaté trajtimit dhe kéto luhatje t&¢ mundshme duhet
té pérmenden nga mjeku kurues né aplikimin TUE dhe zakonisht do té pranohen nga ADO TUEC.

CFARE DUHET NESE REFUZOHET APLIKIMI | TUE-sé TE ALB NADO-s?

Njé vendim pér té refuzuar njé aplikim TUE pérfshin njé shpjegim me shkrim té arsyes(ave) té refuzimit. Nése nuk éshté
e garté pér ju, ju lutemi kontaktoni ALB NADO pér té kuptuar saktésisht pse u refuzua TUE. Ndonjéheré, mund té keté
njé informacion kritik, test diagnostikues, rezultate laboratorike gé mungojné, etj. Né kété rast, ju duhet té ri-aplikoni tek
ne. Pérndryshe, ju mund té apeloni vendimin e refuzimit si mé poshté:

[nenet 4.4 dhe 13.4 té Rregullave Antidoping té ALB NADO-s pér apelim tek organi pérkatés i nivelit kombétar Késhilli i
Arbitrazhit Sportiv (KAS)] https://arsimi.gov.al/organizata-kombetare-antidoping/; https://nocalbania.org.al/

CFARE DUHET NESE TUE-ja IME E ALB NADO-s, NUK NJIHET NGA NJE FEDERATE
NDERKOMBETARE

Ju ose ALB NADO keni 21 dité pér t'ia referuar ¢céshtjien WADA-s pér shgyrtim pas njoftimit t&€ mosnjohjes. Ju duhet té
dérgoni té njéjtin informacion qé keni dorézuar né ALB NADO, dhe mbi té cilin TUEC e tyre ka bazuar vendimin e tyre,
népérmjet njé metode té sigurt on-line ose me posté té regjistruar né:

WADA Medical Department
World Anti-Doping Agency
Stock Exchange Tower

800 Place Victoria (Suite 1700)
P.O. Box 120

Montreal (Quebec) H4Z 1B7



CanadaKulla e Bursés

800 Place Victoria (Suite 1700)
P.O. Kutia 120

Montreal (Quebec) H4Z 1B7
Canada

Adresa e emailit pér té kérkuar dhe/ose dérguar kérkesén pér rishikim éshté: medical@wada-ama.org

Né pritje té vendimit t&¢ WADA-s, TUE e ALB NADO-s, mbetet e vlefshme vetém pér garén né nivel kombétar dhe vetém
testimin jashté garés. Nése ¢éshtja nuk i referohet WADA-s pér shqyrtim, ALB NADO duhet té pércaktojé nése TUE-ja
origjinale qé éshté dhéné duhet t& mbetet e vlefshme pér garén né nivel kombétar dhe testimin jashté garés.

A DO TE TRAJTOHET INFORMACIONI IM MJEKESOR NE MENYRE KONFIDENCIALE?

| gjithé informacioni i pérfshiré né njé aplikacion TUE, duke pérfshiré informacionin mjeké&sor mbéshtetés, dhe ¢do
informacion tjetér né lidhje me vlerésimin e kérkesés suaj TUE, mbahet rreptésisht konfidencial dhe trajtohet né
pérputhje me Deklaratén e Atletit té€ pérfshiré né procesin TUE né ADAMS dhe né formularin e aplikimit TUE té ALB
NADO-s [https://arsimi.gov.al/organizata-kombetare-antidoping/]. Té gjithé anétarét e TUEC dhe ¢do marrés tjetér i
autorizuar i kérkesés tuaj TUE dhe informacionit pérkatés (si¢ pérshkruhet né Deklaratén e Atletit) i nénshtrohen njé
detyrimi konfidencialiteti profesional ose kontraktual.

Ju lutemi rishikoni me kujdes kushtet e Deklaratés sé Atletit. N&é vecanti, vini re se nése déshironi té revokoni té drejtén
e TUEC té ALB NADO-s pér té marré informacionin né lidhje me kérkesén tuaj TUE né pérputhje me Deklaratén e Atletit,
aplikimi juaj TUE do té konsiderohet i térhequr pa u dhéné miratimi.

Informacioni juaj né lidhje me kérkesén TUE do té ruhet nga ALB NADO dhe ¢do marrés tjetér i autorizuar jo mé gjaté
se sa éshté e nevojshme pér géllimet e pércaktuara né deklaratén e atletit, né pérputhje me Standardin Ndérkombétar
pér Mbrojtjen e Privatésisé dhe Informacionit Personal.

INFORMACION PER KONTAKTIN

Pér cdo informacion dhe pyetje té métejshme né lidhje me praktikat e informacionit personal t& ALB NADO, ju lutemi
kontaktoni [llda Tabaku, e-mail: albanianado@gmail.com]

Nése keni dyshime se cila organizaté duhet té aplikoni pér njé TUE, ose né lidhje me procesin e njohjes, ose ndonjé
pyetje tjetér né lidhje me TUE-té&, ju lutemi kontaktoni: [e-mail: albanianado@gmail.com]

LIDHJE TJERA TE DOBISHME:

WADA International Standard for Therapeutic Use Exemptions (ISTUE)
WADA Checklists for TUE Applications

WADA Guidelines for the International Standard for Therapeutic Use Exemptions (ISTUE)

WADA Anti-Doping Education and Learning (ADEL)

https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-program/international-standard-protection-privacy-and-
personal




