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1 HYRJE

Programi i basketbollit, si rezultat i zhvillimit dhe hapit cilésor qé ka sporti i basketbollit né vendin toné, si dhe pér ta ¢uar né€ nivele konkuruese
me basketbollin bashkékohor, kérkon nj€ pércaktim té sakté t& strukturés dhe pérmbajtjes, duke luajtur nj€ rol vendimtar né€ procesin e formimit
dhe pérsosjes s¢€ aftésive funksionale t€ nxénésve, t€ ngritjes s€¢ mjeshtéris€ sportive. K&étu del detyra qé t€ saktésohet programi dhe té béhet lidhja
e seancave mésimdhénése (mésimore), me njé proces pedagogjik unik. Programi i késaj lénde do t€ pérfshijé t€ gjithé elementet tekniké t& lojés
sé basketbollit, rregulloren e lojés, duke synuar grumbullimin dhe pérvetésimin e njohurive qé¢ ndihmojné nxénésin sportist t& krijojé imazhin e

sakté t&€ ekzekutimit t€ elementeve teknike e t€ sigurojé njé pjes€marrje té€ vetédijshme né procesin e stérvitjes sportive.
2 QELLIMI I PROGRAMIT TE BASKETBOLLIT

Programi synon formimin e nxénésve/sportistéve né sportin e bukur t&€ basketbollit. Njohurité teorike - praktike t&€ shérbejné pér realizimin me
sukses t€ binomit teori—praktiké, mé qéllim qé€ t€ kemi arritje sportive t€ njé niveli t€ larté. Me njé shpérndarje t€ njohurive né€ fushat, njohjen e
rregullores, mésimin e detajuar té teknikés né€ basketboll, projekteve t€ ndryshme gjaté procesit mésimor, synohet rritja e kapaciteteve te nxénésve
sportisté t€ specialitetit t€ basketbollit. Parimi nga mé e thjeshta tek mé e véshtira, vendosja e themeleve mé paré€, nénkupton se té rinjt€ duhet té

ecin mé par€ se sa té vrapojné. Mé par€ duhet t€ mésojné t€ gjuajné e me pas t€ shénojné mé saktési
3 SYNIMET E PROGRAMIT TE BASKETBOLLIT

NEé fund té klasés sé 7-t& nxénési:

e pérvetéson sakté 1€vizjet né fushé pa top;
e pérvetéson teknikén e elementeve bazé t€ lojés s€ basketbollit;

e pérdor n¢ elementet teknike t&€ dyja duart;
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e krijon shprehité 1évizore, t&€ domosdoshme pér nxénésin;

e méson rregulloren e gjyqtaris€ s€ basketbollit;

e kupton vlerat shéndetésoré t&€ veshjes, pastértis€ sé€ trupit e t€ mjedisit gjaté dhe pas té ushtruarit.

4 KOHA MESIMORE PER CDO TEMATIKE TE PROGRAMIT

Lénda “Basketboll” zhvillohet pér 35 javé mésimore me nga 3 or€ secila, pra gjithsej 105 oré pér klasén e shtaté. Ky program specifikon peshén

(orét e sugjeruara) t€ secilés tematiké. Shuma e oréve sugjeruese pér secilén tematiké éshté e barabarté me sasiné e oréve vjetore, t€ pércaktuara

né planin mésimor té arsimit bazé pér klasat e profilizuara sportive. Kjo ka si géllim qé pérdoruesit € programit té orientohen pér peshén qé zé
p p p p J q qep prog per p q

secila tematiké né orét totale vjetore.

Tabela 1: Oré té sugjéruara pér ¢do tematiké

Tematikat | Matje Matje Teknika dhe | Aftési Lojé me | Edukim Kontrolle Kontroll
antropometrike | teknike metodika koordinative | temé sportiv dhe | périodike vjetor
né kushte loje shéndetésor
Orét 2 oré 2 oré 42 oré 20 oré 20 oré 8 oré 9 oré 2 oré
105 oré
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5 PERMBAJTJA E PROGRAMIT TE BASKETBOLLIT, KLASA E 7-TE

Programi “Basketboll” pér klasat me profil sportiv, pér klasén e shtaté t&€ AMU-s€ (Arsimi i Mesém 1 Ulét) zhvillohet pérmes pérmbajtjeve té

detyrueshme t€ tematikave q€ ajo pérmban. Ato jané:

1. Matje antropometike
Matje teknike
Teknika dhe metodika
Aftési koordinative né kushte loje
Lojé me temé
Edukim sportiv dhe shéndetésor

Kontrolle periodike

A T e

Kontroll vjetor

Kéto tematika jané bazé pér t€ siguruar rezultatet e t€ nxénit n€ profilin basketboll. P&r secilén tematiké jané paraqitur njohurité qé€ duhet té
demonstrojé nxénési lidhur me néntematikat pérkatése.Tematikat dhe renditja e tyre nuk jané té detyrueshme, por ¢do mésues e zhvillon
p€rmbajtjen e 1€nd€s pérgjaté vitit shkollor. Kombinimi dhe ndérthurja e tyre né grupe temash apo tema té€ vecanta mésimore, si dhe renditja e

tyre €shté e drejté e pérdoruesve té programit.
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6 NJOHURITE DHE REZULTATET E TE NXENIT, SIPAS TEMATIKAVE, KLASA E SHTATE

Tematika 1: Matje antropometrike

Pérshkrimi i tematikés: Matjet antropometrike, né ményré shumé té thjeshté dhe shkencore, pércaktojné treguesit e pérbérjes trupore (pérbérja
dhjamore, spektri i patologjive t& infarktit, sémundjet e zemrés, mbitensioni), pra evidentojné njé gjendje t€ shéndetshme normale ose até

problematike dhe orientojné pér pérmirésime t€ mundshme né kohé, né favor té shéndetit.

Rezultatet e té nxénit t€ tematikeés:

Né fund té késaj tematike:

kryhen matje antropometrike pér ¢do nxénés;

realizohet zhvillimi 1 métejshém dhe progresiv i nxénésve né vazhdimési;

vlerésohen aftésité 1&vizore t€ teknikés, ményra se si ata koordinohen me topin gjaté demonstrimit;

realizohet lidhja e elementeve teknike t&€ mésuara mé paré né masén miré dhe shumé mir€, duke koordinuar lidhjen e disa elementeve

bashké dhe ekzekutim té miré.

Njohurité e 1éndés basketboll Rezultatet e pritshme
o Matje antropometrike - krijohen databaza pér t€ dhénat e matjeve antropometrike;
o Matje teknike - krahasohen ndryshimet e vazhdueshme té ecurisé s€ nxénésit.

Tematika 2: Teknika dhe metodika

Pérshkrimi i tematikés: Kjo tematiké ka pér qéllim t’u japé mundési nxénésve té pérvetésojné teknikat e elementeve bazé té basketbollit té
mésuara njé€ vit mé paré (qéndrim 1 basketbollistit, pasim, driblim, gjuajtje,), t€ njohin rrugén metodike t& kétyre elementeve dhe aplikimin e

tyre né fushé.
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Rezultatet e té nxénit té tematikeés:
Né fund té késaj tematike:
e kryhet géndrimi dhe I€vizjet bazé n€ 1€vizje t€ basketbollistit n€ prani té topit;
e kryhet pasimi dhe zotérimi i topit mé njé doré nga supi dhe anésor , sipas standardeve teknike;
o realizohet elementi teknik i driblimit me ndérrim duarsh ( mes kémbéve, mbrapa shpinés )sipas kérkesave pérkatése teknike;

e realizohen gjuajtje né 1€vizje (tre hapésh) nga driblimi, gjuajtje me kércim né aférsi sipas standardit teknik.

Njohurité e 1éndés basketboll Rezultatet e pritshme

Nxénési/ja:

o Qéndrimet dhe 1€vizjet né€ fushé realizon géndrimet dhe 1€vizjet né fushé né prani t€ topit sipas standardit

o Kapja dhe pasimi i topit me njé doré nga supi dhe teknik t& kérkuar;
anésor - realizon kapjen dhe pasimin e topit me njé doré nga supi dhe anésor sipas
o Driblimi me ndérrim duarsh né vend dhe 1évizje standardeve tekniké pérkatés;
o Gijuajtja n€ 1&vizje (tre hapésh) nga driblimi, gjuajtje - realizon elementin teknik t€ driblimit me ndérrim duarsh né vend dhe 1évizje
me kércim né€ aférsi sipas kérkesave pérkatése teknike;

- realizon elementin e gjuajtjes né 1€vizje ( tre hapésh ) nga driblimi, gjuajtjen

me kércim né€ 1€vizje né aférsi sipas standardit teknik té kérkuar.

Tematika 3: Aftési koordinative né kushte loje

Pérshkrimi i tematikés: Réndési t€ veganté ka kompletimi 1 t€ gjithé lojtaréve me aftési pér pérvetésimin sa mé t&€ miré té elementeve teknike
duke pasur parasysh gjithmoné kushtet dhe kérkesat q€ na paraget loja. Pér té arritur kété€ q€llim kjo tematiké na jep informacione mé té detajuara

pér zhvillimin e afté€sive koordinative t&€ nxénésve.
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Rezultatet e té nxénit té tematikeés:

Né fund té késaj tematike:

- zhvillohet reagimi né situata t€ ndryshme té€ lojés me ané té ushtrimeve;

- zhvillohen aftésité koordinative né€ fushé népérmjet ndérlidhjes s€ elementeve teknike;

- aft€sohen pér t€ pérballuar situata t€ ndryshme té lojés.

Njohurité e 1éndés basketboll Rezultatet e pritshme

o Ushtrime koordinimi té 1€vizjes pa top Nxénési/ja:

o Ushtrime koordinimi me top né€ '2 fushé dhe né t& - zhvillon reagimin né situata t€ ndryshme t€ lojés;
gjithé fushén - koordinon né fushé elementet teknike;

o Ushtrime koordinimi me dhe pa kundérshtar - reagon pozitivisht ndaj ¢do situate q€ paraget loja.

Tematika 4: Lojé me temé

Pérshkrimi i tematikés: Padyshim qé t€ luash basketboll né skuadér do té thoté t€ respektosh rregulla t€ ndryshme: detyrat e brendshme-
rregullat e stérvitjes — rregullat e lojés. Né kété ményré nuk duhet té jené t€ afté t€ b&jné ekzaktésisht ¢cfaré ata duan, por pér té respektuar rregulla
t€ ndryshme gé€ rrisin bashkekzistencén e tyre me té tjerét. Kjo €shté njéra prej shumé aspekteve edukative t€ vlefshme té basketbollit si sport

garues.

Rezultatet e té nxénit té tematikeés:
Né fund té késaj tematike:
- pérvetésohet koordinimi i 1€vizjeve t€ elementeve t€ mésuara;

- demonstrohen me saktési elementet e mésuara dhe pérdoren né kushte loje;
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- zhvillohet ndjenja e bashkéveprimit me té tjerét né€ kushte loje.

Njohurité e l1éndés basketboll

Rezultatet e pritshme

o Lojé pa driblim n€ '4 fushé dhe né t& gjithé fushén
duke pérdorur pasimin me njé doré nga supi dhe
pasimin mbrapa shpinés

o Lojé€ vetém me njé€ driblim né€ ’2 fushé dhe né t€ gjithé
fushén

o Lojé ku lojtari qé pérfundon sulmin duhet vetém té
pérdori gjuajtjen né 1€vizje (3 hapshin)

o Lojé 5 vs 5 me rregulla t€ thjeshtuara

Nxé&nési/ja:
- pérvetéson koordinimin e l1€vizjeve t€ elementeve t& mésuara;
- demonstron dhe pérdor me saktési elementet e mésuara né€ kushte loje;

- bashkévepron me té tjerét né kushtet e lojés.

Tematika 5: Edukim sportiv dhe shéndetésor

Pérshkrimi i tematikés: N¢ két€ tematiké do t€ shqyrtohet réndé€sia e t€ veshurit dhe té ushqyerit n€ sport dhe rregullat bazé t€ lojés sé

basketbollit.

Rezultatet e té nxénit té tematikeés:

Né fund té késaj tematike:

njihen me historikun e basketbollit né Europé;

zhvillohen njohuri bazg t€ rregullores s€ basketbollit ( Skuadrat );

demonstrohet zbatimi me pérpikméri né ményrén e té ushqyerit;

zbatohen rregullat e ruajtjes sé higjienés personale, si dhe t€ mjedisit n€ shtépi, shkoll€ e komunitet;
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zbatohen rregulla t€ thjeshta t€ dhénies s€ ndihmés sé paré.

Njohurité e l1éndés basketboll

Rezultatet e pritshme

Rregullore teknike e lojés s€ basketbollit
Historia e basketbollit né€ Europé
Parimét e t& ushqyerit dhe té veshurit

Ndihma e paré

Nxénési/ja:

zbaton rregulloren e gjyqtarisé té€ basketbollit;

njeh historiné e basketbollit né Europé;

demonstron pérpikméri n€ ményrén e t€ ushqyerit shéndetshém;

zbaton ményrat e duhura t€ veshjes dhe t€ ruajtjes s€ higjienés pérsonale para
dhe pas stérvitjes;

njeh dhe zbaton rregullat e thjeshta t€ dhénies s¢ ndihmés sé paré.

Tematika 6: Kontrolle periodike

Pérshkrimi i tematikés: Kjo tematiké pérshkruan kontrollet périodike t€ béra pér ¢do element t€ mésuar ku pérfshihen dhe géndrimet etiko-

sociale né pérgjithési dhe ato t€ bashképunimit mé té tjerét, n€ veganti dhe shérben pér pérmiré€simin e vazhdueshém t€ procesit mésimor dhe

ecuris€ profesionale t€ nxénésit.

Rezultatet e té nxénit té tematikeés:

Né fund té késaj tematike:

kontrollohet pérvetésimi 1 elementit teknik t& géndrimit dhe 1&€vizjeve t&€ basketbollistit;
kontrollohet pérvetésimi i elementit teknik t€ pasimit me njé doré nga supi dhe anésor;
kontrollohet pérvetésimi i elementit teknik t€ driblimit me ndérrim duarsh né vend dhe 1€vizje;

kontrollohet pérvetésimi 1 elementit teknik t& gjuajtjes né 1€vizje (trehapésh) nga driblimi, gjuajtjes me kércim né aférsi né 1€vizje;
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- kontrollohet pérvetésimi i njohurive t& marra pér rregulloren e basketbollit ( Skuadrat ).

Njohurité e 1éndés basketboll Rezultatet e pritshme

o Kontroll pér elementet tekniké t€ qéndrimit dhe | Nx&nési/ja:

1évizjeve té basketbollistit né€ 1évizje me dhe pa top - demonstron aftésité teknike t€ pérvetésuara;
o Kontroll i elementit teknik t& pasimit t€ topit me njé - njeh rregulloren e basketbollit ( Skuadrat );
doré nga supi dhe anésor - identifikon réndésiné e t&€ veshurit dhe t&€ ushqyerit shéndetshém.

o Kontroll 1 elementit teknik t€ driblimit me ndérrim
duarsh n€ vend dhe 1€vizje

o Kontroll 1 elementit t€ gjuajtjes né I1&vizje
(trehapéshit) nga driblimi dhe gjuajtjes me kércim né
aférsi né 1&vizje

o Kontroll  pér  rregulloren e  basketbollit

(Skuadrat)

Tematika 7: Kontrolli vjetor

Pérshkrimi i tematikeés:
Né kété tematiké do té pércaktohet se né ¢faré niveli e ka pérvetésuar ¢do nxénés programin mésimor té€ klasés sé 7-t€. Nxénésit do t’i

nénshtrohen njé testi pér ¢cdo element teknik t€ zhvilluar n€ kété program ku do t&€ vlerésohet vetém pér realizimin teknik té kétyre elementeve.

Rezultatet e té nxénit té tematikés:
Né fund té késaj tematike:

- testohet pér ekzekutimin teknik n€ standardet e kérkuara té elementit t€ géndrimit t& basketbollistit né€ 1€vizje me dhe pa top;
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- testohet pér ekzekutimin teknik n€ standardet e kérkuara t€ elementit t€ pasimit me njé doré€ nga supi dhe anésor;
- testohet pér ekzekutimin teknik né€ standardet e kérkuara té elementit t& driblimit me ndérrim duarsh né vend dhe 1€vizje;

- testohet pér ekzekutimin teknik n€ standardet e kérkuara té elementit t& gjuajtjes me kércim né 1€vizje, gjuajtjes n€ 1€vizje(trehapésh).

Njohurité e 1éndés basketboll Rezultatet e pritshme

e TESTIM pérfundimtar pér elementet teknike té | Nxénési/ja:
mésuara - respekton procesin e zhvillimit té testimit;
- demonstron pérkushtim maksimal né paraqitjen sa mé t€ mir€ né testim;

- tregon etiké sportive né kérkesat qé paraget testimi.

7 UDHEZIME METODOLOGJIKE PER ZBATIMIN E PROGRAMIT

Organizimi 1 miré 1 procesit t€ mésimit t€ basketbollit, do t€ thoté g€ fémijét t€ vendosen né situata konkrete praktike, ku ata pérjetojné dhe
provojné elementet teknike dhe metodike té basketbollit n€ lojé. Organizimi i mir€ 1 procesit t€ mésimit t€ sportit t& basketbollit, do t& thoté q&
fémijét t€ vendosen né situata konkrete praktike, ku ata pérjetojné dhe pérvetésojné elementet teknike té€ basketbollit. Basketbolli nuk &shté thjeshté
argétues pér ta, por nj€ puné serioze, q¢ do dominojé né vazhdimin e jetés sé tyre, duke u thithur pjesén mé t€ madhe té kohés e té energjis€, duke
edukuar aftési dhe formuar sjellje shoqgérore, si kontribut themelor né kérkesén pér rritjen e shpejté dhe t€ shéndetshme. NE orét e mésimit té
edukimit fizik sportiv e shéndetésor do t’i vihet theks 1 madh lojés s€ basketbollit dhe elementeve teknike pérbérése dhe té kujdesen pér higjienén
e trupit gjat€ dhe pas aktivitetit fizik.

Parimi nga mé e thjeshta tek mé e véshtira, vendosja e themeleve mé paré, nénkupton se fémijét duhet t&€ ecin mé paré€ se sa té vrapojné€. Mé paré

duhet t€ mésojné t&€ gjuajné e me pas t€ shénojné me saktési. Fémijét padyshim duhet t€ kryejné me sukses veprime ose 1€vizje t€ vetme para se té
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ekzekutojné kombinime t€ tyre. Fémijét q€ kané zotéruar miré€ bazat, jan€ shumé mé té sigurt me aftésit€ e tyre 1€vizore dhe pér pasojé me té

njéjtén siguri do t€ vazhdojné gjaté gjithé jetés.

8 UDHEZIME PER VLERESIMIN E NXENESVE

Vlerésimi 1 nxénésit pérshkon gjithé procesin mésimor dhe shérben pér pérmirésimin e kétij procesi. Vlerésimi i nxénésit nuk ka pér qéllim

té vetém vendosjen e notés dhe as nuk pérfundon me vendosjen e saj. Ai mbéshtetet té€résisht n€ pérmbajtjen e programit 1éndor dhe mésuesi nuk

ka t€ drejté t& vlerésojé nxénésit pér ato kompetenca qé€ nuk pérshkruhen né€ program.

Meésuesi zhvillon veté dhe ndihmon nxénésit té zhvillojné njé larmi ményrash vlerésimi, si pér shembull:

Nr.

Elementet e vlerésimit

Rezultatet e arritjeve

Nivelet e arritjeve

1

Qéndrimi 1 basketbollistit né

1&vizje me top

Nxé&nési/ja realizon:

- géndrimin e basketbollistit n€ Iévizje mbas kapjes s€ topit

nga pasimi i shokut sipas standardit teknik t& kérkuar

— 5 nga 10 né total.

4

N 2 (nota 5-6)

Nxé&nési/ja realizon:

- géndrimin e basketbollistit n€ Iévizje mbas kapjes s€ topit

nga pasimi i shokut sipas standardit teknik t& kérkuar

—7 nga 10 né total.

6

N 3 (nota 7-8)

Nxé&nési/ja realizon:

N 4 (nota 9-10 )
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- géndrimin e basketbollistit n€ Iévizje mbas kapjes s€ topit
nga pasimi i shokut sipas standardit teknik té kérkuar 8

—10 nga 10 né total.

Pasimi me njé dor€ nga supi,

pasimi anésor

Nxénési/ja realizon:
- pasimin me njé¢ doré nga supi, pasimin anésor sipas
standardit teknik té kérkuar me nj€ largési 3 m nga muri

me njé kuadrat né mur 4 — 5 nga 10 né total.

N 2 (nota 5-6)

Nxénési/ja realizon:
- pasimin me njé doré nga supi, pasimin anésor sipas
standardit teknik té kérkuar me nj€ largési 3 m nga muri

me njé kuadrat né mur 6 — 7 nga 10 né total.

N 3 (nota 7-8)

Nxénési/ja realizon:
- pasimin me njé doré nga supi, pasimin anésor sipas
standardit teknik té kérkuar me nj€ largési 3 m nga muri

mé nj€ kuadrat né mur 8 — 10 nga 10 né total.

N 4 (nota 9-10)

Gjuajtja né 1€vizje (trehapésh)
nga driblimi, gjuajtje me
kércim né 1évizje né€ aférsi té

koshit

Nxénési/ja realizon:
- gjuajtje né€ 1évizje (trehapésh) nga driblimi, gjuajtjen me
kércim né€ lévizje né aférsi t€ koshit4 — 5 realizime nga

10.

N 2 (nota 5-6)

Nxénési/ja realizon:

N 3 (nota 7-8)

Faqge 14 nga 16

3 | ==

IzHA



- gjuajtje né lévizje (trehapésh) nga driblimi, gjuajtjen me
kércim né€ l1évizje n€ aférsi té koshit 6 — 7 realizime nga

10.

Nxénési/ja realizon:
- gjuajtjen né lévizje (trehapésh) nga driblimi, gjuajtjen me
kércim né 1€vizje né€ aférsi t€ koshit 8§ — 10 realizime nga

10.

N 4 (nota 9-10)

Driblimi me ndérrim duarsh né

vend dhe 1€vizje

Nxénési/ja realizon:

- elementin teknik t& driblimit me ndérrim duarsh né njé
distacé prej 20 metrash ndérmjet 5 piramidash me
distancé 4 metra nga njéra - tjetra né vijé t€ drejté 12 — 14

sekonda.

N 2 (nota 5-6)

Nxénési/ja realizon:

- elementin teknik té driblimit me ndérrim duarsh né njé
distacé prej 20 metrash ndérmjet 5 piramidash me
distancé 4 metra nga njéra - tjetra né vijé t€ drejté 9 — 11

sekonda.

N 3 (nota 7-8)

Nxé&nési/ja realizon:
- elementin teknik t& driblimit me ndérrim duarsh né njé

distacé prej 20 metrash ndérmjet 5 piramidash me

N 4 (nota 9-10 )
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distancé 4 metra nga njéra - tjetra né vijé t€ drejt€ 6 — 8

sekonda.

9 MATERIALE BURIMORE

Pér zbatimin me sukses t€ fushés/Iénd€s “Edukim fizik, sporte dhe shéndet” profili basketboll, €shté e réndésishme t€ pérdoren burime t€ ndryshme
mésimore g€ t€ motivojné nxénésin dhe t€ stimulojné progresin e tij/saj n€ ményré qé t&é pervetésojé shprehi dhe shkathtési t€ nevojshme pér
pérvetésimin sa mé t& miré t& teknikave t€ lojés s€ basketbollit. Baza materiale e sportive jané burime t€ vlefshme dhe té réndésishme t€ t& nxénit.
Por gasja e nxénésve né informacion nuk duhet kufizuar vetém né to, por t€ mundésohen burime tjera té cilat i shérbejné pér té planifikuar dhe
realizuar sa mé me cilési procesin mésimor. Pér realizimin e mésimit duhet t€ pérdoret njé€ spektér 1 gjeré 1 burimeve mésimore, pérfshiré bazén

materiale- sportive, aktivitete t€ ndryshme sportive, projekte, studime t€ ndryshme, analiza dhe raporte t€ ndryshme, si dhe librat e tjeré t€ fushave

mésimore &€ mundésojné gasje.
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